
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Гимназия № 7 

имени святителя Питирима, епископа Тамбовского» для профильного обучения 

универсальный профиль (пятидневная учебная неделя) 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет  Количество часов при пятидневной  

учебной  неделе 

10А класс (1 группа) 

2025/2026 

11А класс (1 группа) 

2026/2027 

Итого 

за два 

учеб-

ных 

года 

Очное 

изучение 

Самостоят

ельное 

изучение 

Очное 

изучение 

Самостоят

ельное 

изучение 

Русский язык и  

литература 

Русский язык  2  3  5 

Литература 3  3  6 

Русский язык и 

родная литература 

Родной язык и (или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

0 

 

0 

  

0 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
3 

 
3 

 6 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1  1  2 

Химия 1  1  2 

Физика 2  2  4 

Общественно-

научные предметы 

История 
2 

 
2 

  

4 

Обществознание 
2 

 
2 

 4 

География 1  1  2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
2 

1 
2 

1 6 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 

 

1 

  

2 

Профильные предметы 

Математика и 

информатика 

Алгебра  
4 

 
4 

  

8 

Геометрия 3  3  6 

Вероятность и 

статистика 
1 

 
1 

 2 

Информатика 4  4  8 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы 

по выбору 

Индивидуальный 

проект  
1 

 
0 

 1 

ИТОГО  33 1 33 1 68 

План внеурочной деятельности 

Разговор о важном 1  1  2 

Россия – мои горизонты 1  1  2 

Сложные вопросы математики (сетевое 

взаимодействие с ТГУ) 
2 

 
0 

 2 

Итого 4  2  6 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Гимназия № 7 

имени святителя Питирима, епископа Тамбовского» для профильного обучения 

естественно-научный профиль (пятидневная учебная неделя) 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет  Количество часов при пятидневной  

учебной  неделе 

10А класс (2 группа) 

2025/2026 

11А класс (2 группа) 

2026/2027 

Итого 

за два 

учеб-

ных 

года 

Очное 

изучение 

Самостоят

ельное 

изучение 

Очное 

изучение 

Самостоят

ельное 

изучение 

Русский язык и  

литература 

Русский язык  2  3  5 

Литература 3  3  6 

Русский язык и 

родная литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

0 

 

0 

  

0 

Математика и 

информатика 

Информатика 
1 

 
1 

 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
3 

 
3 

 6 

Естественно-

научные предметы 

Физика 
2 

 
2 

 4 

Общественно-

научные предметы 

История 
2 

 
2 

  

4 

Обществознание 
2 

 
2 

 4 

География 1  1  2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
2 

1 
2 

1 6 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 1 

 

1 

  

2 

Профильные предметы 

Математика и 

информатика 

Алгебра  4  4  8 

Геометрия 2  2  4 

Вероятность и 

статистика 
1 

 
1 

 2 

Естественно-

научные предметы 

Биология 3  3  6 

Химия 3  3  6 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы 

по выбору 

Индивидуальный 

проект  
1 

 
0 

 1 

ИТОГО  33 1 33 1 68 

План внеурочной деятельности 

Разговор о важном 1  1  2 

Россия – мои горизонты 1  1  2 

Сложные вопросы математики (сетевое 

взаимодействие с ТГУ) 
2 

 
0 

 2 

Итого 4  2  6 

 


