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Пояснительная записка

Программа  по  окружающему  миру  на  уровне  начального  общего  образования  составлена  на
основе требований ФГОС НОО и федеральной рабочей программы воспитания.

В  настоящее  время  основные  задачи  российского  образования  в  целом  и  начального  общего
образования  в  частности  можно  определить  следующим  образом:  формирование  общей  культуры,
духовно-нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие обучающихся, создание
основ для самостоятельной реализации учебной деятельности, которая может обеспечить социальную
успешность, развитие творческих способностей, саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и
укрепление здоровья обучающихся. 

С этим общим целеполаганием тесно связаны и  цели  изучения предмета «Окружающий мир» в
начальной школе:
 формирование  целостной  картины  мира  и  осознание  места  в  нём  человека  на  основе  единства
рационально-научного  познания  и  эмоционально-ценностного  осмысления  ребёнком  личного  опыта
общения с людьми и природой; 
 духовно-нравственное развитие и воспитание личности гражданина России в условиях культурного и
конфессионального многообразия российского общества.

Специфика  предмета  «Окружающий мир»  заключается  в  том,  что  он,  имея  ярко  выраженный
интегративный характер, соединяет в равной мере знания о природе, обществе и истории и знакомит
обучающегося  с  материалом  естественных  и  социально-гуманитарных  наук,  необходимым  для
целостного и системного видения мира в его важнейших взаимосвязях. 

Основной задачей реализации содержания предмета является формирование у ребёнка:
 уважительного отношения к семье, к городу или деревне, а также к региону, в котором проживают
дети, к России, её природе и культуре, истории;
 понимания ценности, целостности и многообразия окружающего мира, понимание своего места в
нём;
 модели  безопасного  поведения  в  условиях  повседневной  жизни  и  в  различных  опасных  и
чрезвычайных ситуациях; 
 психологической  культуры  и  компетенции  для  обеспечения  эффективного  и  безопасного
взаимодействия в социуме. 

Предмет  «Окружающий  мир»  вводит  ценностную  шкалу,  необходимую  для  формирования  у
подрастающего поколения  позитивных целевых установок,  углублённого личностного восприятия  и
эмоционального, доброжелательного отношения к миру природы и культуры в их единстве. Тем самым
закладываются  основы  воспитания  нравственно  и  духовно  зрелых,  активных  граждан,  способных
оценивать своё место в окружающем мире и участвовать в созидательной деятельности на благо родной
страны и мира вокруг.

Предмет «Окружающий мир» занимает важное место в системе начального общего образования,
так как в процессе его изучения школьники овладевают основами практико-ориентированных знаний о
человеке, природе и обществе, учатся осмысливать причинно-следственные связи в окружающем мире,
в  том  числе  на  многообразном  материале  природы  и  культуры  родного  края.  Предмет  обладает
широкими возможностями для  формирования  у  младших школьников  фундамента  экологической и
культурологической  грамотности  и  соответствующих  компетентностей  —  умений  проводить
наблюдения за природными явлениями, ставить опыты, соблюдать правила поведения в мире природы
и  людей,  правила  здорового  образа  жизни.  Это  позволит  учащимся  освоить  основы  природо-  и
культуросообразного  поведения.  Поэтому  предмет  «Окружающий  мир»  играет  наряду  с  другими
предметами  начальной  школы  значительную  роль  в  духовно-нравственном  развитии  и  воспитании
личности, формирует вектор культурно-ценностных ориентаций младшего школьника в соответствии с
отечественными традициями духовности и нравственности.

Существенная особенность предмета состоит в том, что в нём заложена содержательная основа
для  широкой  реализации  межпредметных  связей  всех  дисциплин  начальной  школы.  Предмет
«Окружающий  мир»  использует  и  тем  самым  закрепляет  умения,  полученные  на  уроках  чтения,
русского  языка  и  математики,  музыки  и  изобразительного  искусства,  технологии  и  физической
культуры,  формируя  у  детей  способность  рационально-научного  и  эмоционально-ценностного
постижения мира вокруг. 

Знакомство с основами естественных и социально-гуманитарных наук в их единстве и взаимосвязи
помогает  ученику  осмыслить  личный  опыт,  делая  явления  окружающего  мира  понятными  и



предсказуемыми, гармонично соотносить свои личные интересы с интересами природы и общества, тем
самым обеспечивая в дальнейшем как личное, так и социальное благополучие. «Окружающий мир»
представляет детям широкую панораму природных и общественных явлений как компонентов единого
мира. В основной школе этот материал будет изучаться дифференцированно: на уроках физики, химии,
биологии, географии, обществознания, истории, литературы и других дисциплин. Благодаря интеграции
естественно-научных и социально-гуманитарных знаний в рамках данного предмета успешно в полном
соответствии  с  возрастными особенностями младших школьников  решаются  задачи  экологического
образования  и  воспитания,  формирования  у  детей  системы  позитивных  национальных  ценностей,
идеалов  взаимного  уважения,  патриотизма,  опирающегося  на  этнокультурное  многообразие  и
общекультурное  единство  российского  общества  как  важнейшее  национальное  достояние  России.
Таким образом, предмет «Окружающий мир» создаёт прочный фундамент для изучения значительной
части предметов основной школы и для дальнейшего развития личности.

Общая характеристика учебного предмета, курса.
Программа  «Окружающий мир»  создана  с  опорой  на  культурологические  принципы,  понятия,

категории, которые гармонично объединяют естественно-научные знания  и опыт гуманитарных наук.
Ведущей  с  точки  зрения  организации  содержания  является  идея  единства  мира  природы  и  мира
культуры.  С  этой  принципиальной  позиции  окружающий  мир  рассматривается  как  природно-
культурное целое, а человек — как часть природы, как создатель культуры и как её продукт, т. е. тоже
природно-культурное целое. 

Программу  определяют  важнейшие  компоненты  культуры  —  норма,  ценность,  идеал,  что
позволяет  представить  такое  явление,  как  мир,  системно  с  точки  зрения  культурно-нормативного,
культурно-значимого,  культурно-должного  в  жизни  человека.  Таким  образом  дети  получают
возможность  создать  целостную  картину  мира,  выявляя  в  ходе  первоначального  знакомства  с
природными  явлениями  и  фактами  культуры  универсальные  ценностно-смысловые  ориентиры,
необходимые  человеку.  Ведь  именно  ценностно-консолидирующее  пространство  культуры
обеспечивает согласие между людьми в обществе и помогает им определить своё место в мире природы
как в жизненно важной сфере человеческого бытия. 

В  программе  определяются  понятия,  необходимые  для  восприятия  и  изучения младшими
школьниками явления «окружающий мир»: 
 природа и культура, целое и часть,  общее и различное, внешнее и внутреннее, живое и неживое,
пространство и время как важнейшие параметры бытия; 
 природосообразный  ритм  человеческой  жизни  как  основа  физического  и  психического  здоровья
человека;
 мир как иерархия, порядок, лад, как взаимосвязь всего со всем.

Благодаря культурологической установке программа выполняет интегрирующую роль в системе
обучения  и  воспитания  младших  школьников.  Практически  все  темы  программы  могут  получить
специальную интерпретацию на уроках изобразительного искусства и музыки, литературного чтения и
русского языка, а также на уроках физической культуры. 

Сферы природной и социальной жизни предстают в их единстве и тесной взаимной связи: 
 природа как одна из важнейших основ здоровой и гармоничной жизни человека и общества;
 культура как процесс и результат человеческой жизнедеятельности во всём многообразии её форм;
 наука  как  часть  культуры,  отражающая  человеческое  стремление  к  истине,  к  познанию
закономерностей окружающего мира природы и социума;
 искусство  (живопись,  архитектура,  литература,  музыка  и  др.)  как  часть  культуры,  отражение
духовного мира человека, один из способов познания человеком самого себя, природы и общества;
 человечество как многообразие народов, культур, религий;
 семья как основа духовно-нравственного развития и воспитания личности, залог преемственности
культурно-ценностных  традиций  народов  России  от  поколения  к  поколению  и  жизнеспособности
российского общества;
 труд и творчество как отличительные черты духовно и нравственно развитой личности;
 здоровый образ  жизни в  единстве  следующих составляющих:  здоровье  физическое,  психическое,
духовно-  и социально-нравственное;
 нравственный выбор  и  ответственность  человека  в  отношении  к  природе,  историко-культурному
наследию, к самому себе и окружающим людям. 



Описание места учебного предмета, курса в учебном плане
На изучение окружающего мира в каждом классе начальной школы отводится 2 ч в неделю.  В 3 и

4 классах — по 68 ч (34 учебные недели).

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета, курса
Ценность жизни – признание человеческой жизни и существования живого в природе в целом как
величайшей ценности, как основы для подлинного экологического сознания.
Ценность природы основывается  на общечеловеческой ценности жизни,  на осознании себя частью
природного  мира  –  частью  живой  и  неживой  природы.  Любовь  к  природе  означает  прежде  всего
бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства
красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.
Ценность  человека как  разумного  существа,  стремящегося  к  добру  и  самосовершенствованию,
важность  и  необходимость  соблюдения  здорового  образа  жизни  в  единстве  его  составляющих:
физическом, психическом и социально-нравственном здоровье.
Ценность добра –  направленность  человека  на  развитие  и  сохранение  жизни,  через  сострадание  и
милосердие как проявление высшей человеческой способности – любви.
Ценность  истины –  это  ценность  научного  познания  как  части  культуры  человечества,  разума,
понимания сущности бытия, мироздания.
Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной
среды,  обеспечивающей  преемственность  культурных  традиций  народов  России  от  поколения  к
поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.
Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального
человеческого существования.
Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков, но свободы, естественно
ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной
сути является человек.
Ценность социальной солидарности как  признание прав  и  свобод  человека,  обладание  чувствами
справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям.
Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя
страны и государства.
Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к
России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству.
Ценность  человечества –  осознание  человеком  себя  как  части  мирового  сообщества,  для
существования  и  прогресса  которого  необходимы  мир,  сотрудничество  народов  и  уважение  к
многообразию их культур.

Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса.
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные  результаты  изучения  предмета  «Окружающий  мир»  характеризуют  готовность
обучающихся  руководствоваться  традиционными  российскими  социокультурными  и  духовно-
нравственными  ценностями,  принятыми  в  обществе  правилами  и  нормами  поведения  и  должны
отражать приобретение первоначального опыта деятельности обучающихся, в части:

Гражданско-патриотического воспитания:
 становление  ценностного  отношения  к  своей  Родине  –  России;  понимание  особой  роли

многонациональной России в современном мире; 
 осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности, принадлежности к

российскому народу, к своей национальной общности; 
 сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; 
 проявление  интереса  к  истории и  многонациональной  культуре  своей  страны,  уважения  к

своему и другим народам; 
 первоначальные  представления  о  человеке  как  члене  общества,  осознание  прав  и

ответственности человека как члена общества.
Духовно-нравственного воспитания:



 проявление культуры общения, уважительного отношения к людям, их взглядам, признанию
их индивидуальности; 

 принятие  существующих  в  обществе  нравственно-этических  норм  поведения  и  правил
межличностных  отношений,  которые  строятся  на  проявлении  гуманизма,  сопереживания,
уважения и доброжелательности; 

 применение  правил  совместной  деятельности,  проявление  способности  договариваться,
неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и морального
вреда другим людям. 

Эстетического воспитания:
 понимание  особой  роли  России  в  развитии  общемировой  художественной  культуры,

проявление  уважительного  отношения,  восприимчивости  и  интереса  к  разным  видам
искусства, традициям и творчеству своего и других народов; 

 использование полученных знаний в продуктивной и преобразующей деятельности, в разных
видах художественной деятельности. 

Физического  воспитания,  формирования  культуры  здоровья  и  эмоционального
благополучия:

 соблюдение правил организации здорового и безопасного (для себя и других людей) образа
жизни;  выполнение  правил  безопасного  поведении  в  окружающей  среде  (в  том  числе
информационной); 

 приобретение  опыта  эмоционального  отношения  к  среде  обитания,  бережное  отношение  к
физическому и психическому здоровью. 

Трудового воспитания:
 осознание  ценности  трудовой  деятельности  в  жизни  человека  и  общества,  ответственное

потребление и бережное отношение к результатам труда, навыки участия в различных видах
трудовой деятельности, интерес к различным профессиям. 

Экологического воспитания:
 осознание  роли  человека в  природе  и  обществе,  принятие  экологических  норм поведения,

бережного отношения к природе, неприятие действий, приносящих ей вред. 
Ценности научного познания:
 осознание  ценности  познания  для  развития  человека,  необходимости  самообразования  и

саморазвития;
 проявление  познавательного  интереса,  активности,  инициативности,  любознательности  и

самостоятельности  в  расширении  своих  знаний,  в  том  числе  с  использованием различных
информационных средств. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Познавательные универсальные учебные действия:
1) Базовые логические действия:
 понимать  целостность  окружающего  мира  (взаимосвязь  природной  и  социальной  среды

обитания), проявлять способность ориентироваться в изменяющейся действительности; 
 на  основе  наблюдений  доступных  объектов  окружающего  мира  устанавливать  связи  и

зависимости между объектами (часть – целое; причина – следствие; изменения во времени и в
пространстве); 

 сравнивать  объекты  окружающего  мира,  устанавливать  основания  для  сравнения,
устанавливать аналогии; 

 объединять части объекта (объекты) по определённому признаку; 
 определять  существенный  признак  для  классификации,  классифицировать  предложенные

объекты; 



 находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях
на основе предложенного алгоритма; 

 выявлять  недостаток  информации  для  решения  учебной  (практической)  задачи  на  основе
предложенного алгоритма. 

2) Базовые исследовательские действия:
 проводить  (по  предложенному  и  самостоятельно  составленному  плану  или  выдвинутому

предположению) наблюдения, несложные опыты; 
 проявлять интерес к экспериментам, проводимым под руководством учителя; 
 определять разницу между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на основе

предложенных вопросов; 
 формулировать  с  помощью  учителя  цель  предстоящей  работы,  прогнозировать  возможное

развитие процессов, событий и последствия в аналогичных или сходных ситуациях; 
 моделировать ситуации на основе изученного материала о связях в природе (живая и неживая

природа, цепи питания; природные зоны), а также в социуме (лента времени; поведение и его
последствия; коллективный труд и его результаты и др.); 

 проводить  по  предложенному  плану  опыт,  несложное  исследование  по  установлению
особенностей  объекта  изучения  и  связей  между  объектами  (часть  –  целое,  причина  –
следствие); 

 формулировать  выводы  и  подкреплять  их  доказательствами  на  основе  результатов
проведённого наблюдения (опыта, измерения, исследования). 

3) Работа с информацией:
 использовать различные источники для поиска информации, выбирать источник получения

информации с учётом учебной задачи; 
 находить в предложенном источнике информацию, представленную в явном виде, согласно

заданному алгоритму; 
 распознавать  достоверную  и  недостоверную  информацию  самостоятельно  или  на  основе

предложенного учителем способа её проверки; 
 находить  и  использовать  для  решения  учебных  задач  текстовую,  графическую,

аудиовизуальную информацию; 
 читать  и  интерпретировать  графически  представленную  информацию  (схему,  таблицу,

иллюстрацию); 
 соблюдать  правила  информационной  безопасности  в  условиях  контролируемого  доступа  в

информационно-телекоммуникационную сеть Интернет (с помощью учителя); 
 анализировать  и  создавать  текстовую,  видео,  графическую,  звуковую  информацию  в

соответствии с учебной задачей;
 фиксировать полученные результаты в текстовой форме (отчёт, выступление, высказывание) и

графическом виде (рисунок, схема, диаграмма).

Коммуникативные универсальные учебные действия:
 в  процессе  диалогов  задавать  вопросы,  высказывать  суждения,  оценивать  выступления

участников; 
 признавать возможность существования разных точек зрения; корректно и аргументированно

высказывать своё мнение; приводить доказательства своей правоты; 
 соблюдать  правила  ведения  диалога  и  дискуссии;  проявлять  уважительное  отношение  к

собеседнику; 
 использовать  смысловое  чтение  для  определения  темы,  главной  мысли  текста  о  природе,

социальной жизни, взаимоотношениях и поступках людей; 
 создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); 
 конструировать  обобщения  и  выводы  на  основе  полученных  результатов  наблюдений  и

опытной работы, подкреплять их доказательствами; 



 находить  ошибки  и  восстанавливать  деформированный  текст  об  изученных  объектах  и
явлениях природы, событиях социальной жизни; 

 готовить  небольшие  публичные  выступления  с  возможной  презентацией  (текст,  рисунки,
фото, плакаты и др.) к тексту выступления. 

Регулятивные универсальные учебные действия:
1) Самоорганизация:
 планировать  самостоятельно  или  с  небольшой  помощью  учителя  действия  по  решению

учебной задачи; 
 выстраивать последовательность выбранных действий и операций.
2) Самоконтроль и самооценка:
 осуществлять контроль процесса и результата своей деятельности; 
 находить ошибки в своей работе и устанавливать их причины; 
 корректировать свои действия при необходимости (с небольшой помощью учителя); 
 предвидеть возможность возникновения трудностей и ошибок, предусматривать способы их

предупреждения, в том числе в житейских ситуациях, опасных для здоровья и жизни. 
 объективно  оценивать  результаты своей  деятельности,  соотносить  свою  оценку  с  оценкой

учителя; 
 оценивать  целесообразность  выбранных  способов  действия,  при  необходимости

корректировать их. 
Совместная деятельность:
 понимать  значение  коллективной  деятельности  для  успешного  решения  учебной

(практической)  задачи;  активно  участвовать  в  формулировании  краткосрочных  и
долгосрочных  целей  совместной  деятельности  (на  основе  изученного  материала  по
окружающему миру); 

 коллективно  строить  действия  по  достижению  общей  цели:  распределять  роли,
договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

 проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 
 выполнять правила совместной деятельности: справедливо распределять и оценивать работу

каждого участника; считаться с наличием разных мнений; не допускать конфликтов, при их
возникновении мирно разрешать без участия взрослого; 

 ответственно выполнять свою часть работы. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
3 КЛАСС

К концу обучения в 3 классе обучающийся научится:
 различать государственную символику Российской Федерации (гимн, герб, флаг); проявлять

уважение к государственным символам России и своего региона; 
 проявлять уважение к семейным ценностям и традициям, традициям своего народа и других

народов; соблюдать правила нравственного поведения в социуме; 
 приводить  примеры памятников природы,  культурных объектов  и  достопримечательностей

родного  края;  столицы  России,  городов  РФ  с  богатой  историей  и  культурой;  российских
центров  декоративно-прикладного  искусства;  проявлять  интерес  и  уважение  к  истории  и
культуре народов России; 

 показывать на карте мира материки, изученные страны мира; 
 различать расходы и доходы семейного бюджета; 
 распознавать  изученные  объекты  природы  по  их  описанию,  рисункам  и  фотографиям,

различать их в окружающем мире; 



 проводить  по  предложенному  плану  или  инструкции  небольшие  опыты  с  природными
объектами  с  использованием  простейшего  лабораторного  оборудования  и  измерительных
приборов; соблюдать безопасность проведения опытов; 

 группировать  изученные  объекты  живой  и  неживой  природы,  проводить  простейшую
классификацию; 

 сравнивать по заданному количеству признаков объекты живой и неживой природы; 
 описывать на основе предложенного плана изученные объекты и явления природы, выделяя их

существенные признаки и характерные свойства; 
 использовать  различные  источники  информации  о  природе  и  обществе  для  поиска  и

извлечения информации, ответов на вопросы; 
 использовать знания о  взаимосвязях в  природе,  связи человека и природы для объяснения

простейших явлений и процессов в природе, организме человека; 
 фиксировать результаты наблюдений, опытной работы, в процессе коллективной деятельности

обобщать полученные результаты и делать выводы; 
 создавать по заданному плану собственные развёрнутые высказывания о природе, человеке и

обществе, сопровождая выступление иллюстрациями (презентацией); 
 соблюдать  правила  безопасного  поведения  пассажира  железнодорожного,  водного  и

авиатранспорта; 
 соблюдать основы здорового образа жизни, в том числе требования к двигательной активности

и принципы здорового питания;
 соблюдать основы профилактики заболеваний;
 соблюдать правила безопасного поведения во дворе жилого дома; 
 соблюдать правила нравственного поведения на природе; 
 безопасно  использовать  персональные  данные  в  условиях  контролируемого  доступа  в

информационно-телекоммуникационную сеть Интернет; 
 ориентироваться в возможных мошеннических действиях при общении в мессенджерах. 

4 КЛАСС
К концу обучения в 4 классе обучающийся научится:
 проявлять уважение к семейным ценностям и традициям, традициям своего народа и других

народов, государственным символам России; 
 соблюдать правила нравственного поведения в социуме; 
 показывать на физической карте изученные крупные географические объекты России (горы,

равнины, реки, озёра, моря, омывающие территорию России); 
 показывать на исторической карте места изученных исторических событий; 
 находить место изученных событий на «ленте времени»; 
 знать основные права и обязанности гражданина Российской Федерации; 
 соотносить изученные исторические события и исторических деятелей с веками и периодами

истории России; 
 рассказывать  о  государственных  праздниках  России,  наиболее  важных  событиях  истории

России,  наиболее  известных  российских  исторических  деятелях  разных  периодов,
достопримечательностях столицы России и родного края; 

 описывать  на  основе  предложенного  плана  изученные объекты,  выделяя  их  существенные
признаки, в том числе государственную символику России и своего региона; 

 проводить  по  предложенному/самостоятельно  составленному  плану  или  выдвинутому
предположению  несложные  наблюдения,  опыты  с  объектами  природы  с  использованием
простейшего  лабораторного  оборудования  и  измерительных  приборов,  следуя  правилам
безопасного труда; 

 распознавать  изученные  объекты  и  явления  живой  и  неживой  природы  по  их  описанию,
рисункам и фотографиям, различать их в окружающем мире; 



 группировать  изученные  объекты  живой  и  неживой  природы,  самостоятельно  выбирая
признак для группировки; проводить простейшие классификации; 

 сравнивать объекты живой и неживой природы на основе их внешних признаков и известных
характерных свойств; 

 использовать  знания  о  взаимосвязях  в  природе  для  объяснения  простейших  явлений  и
процессов в природе (в том числе смены дня и ночи, смены времён года, сезонных изменений
в природе своей местности, причины смены природных зон); 

 называть наиболее значимые природные объекты Всемирного наследия в России и за рубежом
(в пределах изученного);

 называть экологические проблемы и определять пути их решения; 
 создавать по заданному плану собственные развёрнутые высказывания о природе и обществе; 
 использовать  различные  источники  информации  для  поиска  и  извлечения  информации,

ответов на вопросы; 
 соблюдать правила нравственного поведения на природе; 
 осознавать возможные последствия вредных привычек для здоровья и жизни человека; 
 соблюдать  правила  безопасного  поведения  при  использовании  объектов  транспортной

инфраструктуры  населённого  пункта,  в  театрах,  кинотеатрах,  торговых  центрах,  парках  и
зонах отдыха, учреждениях культуры (музеях, библиотеках и т.д.); 

 соблюдать правила безопасного поведения при езде на велосипеде, самокате; 
 осуществлять безопасный поиск образовательных ресурсов и верифицированной информации

в информационно-телекоммуникационной сети Интернете;
 соблюдать правила безопасного для здоровья использования электронных образовательных и

информационных ресурсов. 

Содержание учебного предмета, курса
3 класс

Радость познания (12 ч)
Свет знания. Как изучают окружающий мир. Книга источник знаний. Отправимся на экскурсию.

О чем расскажет план. Планета на листе бумаги. Страны и народы на политической карте. Путешествуя,
познаем мир. Транспорт. Средства информации и связи.

Мир как дом (20 ч)
Мир  природы  в  народном  творчестве.  Из  чего  состоит  все.  Мир  небесных  тел.  Невидимое

сокровище. Самое главное вещество. Природные стихии в народном творчестве. Кладовые Земли. Чудо
под ногами.  Мир растений.  Плодородная земля и растения в  народном творчестве.  Мир животных.
Образы животных в народном творчестве. Невидимые нити в живой природе. Лес – волшебный дворец.
Луг – царство цветов и насекомых. Водоем – дом из воды. Как сохранить богатства природы. Охрана
природы  в  культуре  народов  России  и  мира.  За  страницами  учебника.  Изображение  природы  в
картинках великих художников. Рисование пейзажа. Чудесное путешествие.

Дом как мир (24 ч)
Родной дом – уголок Отчизны. Свой дом – свой простор. В красном углу есть – великая честь.

Побываем в гостях. На свет появился – с людьми породнился. Родословное дерево. Муж и жена – одна
душа. Святость отцовства и материнства. Добрые дети – дому венец. Детские игры – школа здоровья. За
страницами учебника (урок – праздник).  В кругу семьи. Строение тела человека.  Как работает наш
организм.  Что  такое  гигиена.  За  страницами  учебника  (урок  –  игра).  Путешествие  по  городу
Здоровейску. Органы чувств. Школа первой помощи. Здоровью цены нет. Дом не велик, а стоять не
велит. Семейный бюджет. Мудрость старости. Путешествие к А.С.Пушкину. За страницами учебника.
Моя семья – моя гордость.

В поисках Всемирного наследия (12 ч)
Всемирное наследие. Московский Кремль. Озеро Байкал. Путешествие в Египет. Путешествие в

Грецию.  Путешествие  в  Иерусалим.  Путешествие  в  Китай.  Всемирные  духовные  сокровища.  За
страницами учебника. Заочное путешествие к объектам Всемирного наследия. Что мы узнали. Чему
научились. Закрепление изученного. КВН. Экскурсия «Всемирное наследие моего края»



4 класс

Мы – граждане единого Отечества (13ч)
Общество – это мы! Российский народ. Конституция России. Права ребёнка. Государственное 
устройство России. Российский союз равных. Государственная граница России. Путешествие за границу
России (конференция). Сокровища России и их хранители. Творческий союз. Обобщение по разделу 
«Мы - граждане единого Отечества».
По родным просторам (20 ч)
Карта – наш экскурсовод. По равнинам и горам. В поисках подземных кладовых. Наши реки. Озёра – 
краса Земли. По морским просторам. С севера на юг. В ледяной пустыне. В холодной тундре. Среди 
лесов. В широкой степи. В жаркой пустыне. У тёплого моря. Мы – дети родной земли. В содружестве с 
природой. Как сберечь природу России. По страницам Красной книги. По заповедникам и 
национальным паркам. Проектная деятельность «Чудесное путешествие по России». Контрольная 
работа по теме «По родным просторам».
Путешествие по Реке времени (26 ч)
В путь по Реке времени. Путешествуем с археологами. В путь по странице летописи. Истоки Древней 
Руси. Мудрый выбор. Наследница Киевской Руси. Москва – преемница Владимира. Начало 
Московского царства. Подвижники Руси и землепроходцы. На пути к единству. Начало Российской 
империи. «Жизнь – Отечеству, честь – никому!». Отечественная война 1812 года. Великий путь. 
Золотой век театра и музыки. Расцвет изобразительного искусства и литературы. В поисках 
справедливости. Век бед и побед. «Вставай, страна огромная!». Трудовой фронт России. «Нет в России 
семьи такой…». После Великой войны. Экскурсия в музей боевой славы. Достижения 1950-1970-х гг. 
Проектная деятельность «Моя семья в истории России». Контрольная работа по теме «Путешествие по 
Реке времени».

Мы строим будущее России (9 ч)
Современная Россия. «Хороша честь, когда есть, что есть». Умная сила России. Светлая душа России. 
Начни с себя! Проектная деятельность «Я строю будущее России». Контрольная работа по теме «Мы 
строим будущее России».

Тематическое планирование

3 класс

Тематическое
планирование

Кол-во
часов

Характеристика деятельности учащихся

Радость познания. (12 ч)
Свет знания 1 Формулировать мысль о том, что стремление к 

творческому познанию окружающего мира есть отличная 
черта человека. Определять сферы познания: природа и 
культура.  Выявлять особенности познания.
Высказывать мотивированное суждение об 
ответственности познающего человека за то, как, в каких 
целях используются его открытия и изобретения.
Характеризовать способы изучения окружающего 
мира. Различать этапы исследования (от постановки 
цели до вывода). Различать виды оборудования для 
изучения окружающего мира, узнавать и 
называть предметы оборудования, объяснять их 
назначение. Оценивать свои успехи при выполнении 
практических работ. Делать вывод об ответственности 
человека за свои действия при исследовании 
окружающего мира.
Определять тип справочной и научно-познавательной 
литературы. Находить необходимые сведения в словаре, 

Как изучают окружающий
мир

1

Как изучают окружающий
мир

1

Книга – источник знаний 1
Отправимся на экскурсию 1
Отправимся на экскурсию 1
О чем расскажет план 1
Планета на листе бумаги 1
Стран и народы на 
политической карте

1

Путешествуя, познаем 
мир

1

Транспорт 1
Средства информации и 
связи

1



справочнике, путеводителе. 
Презентовать полюбившуюся научно-популярную 
книгу: правильно называть автора и название, обобщать 
и раскрывать содержание, 
демонстрировать иллюстрации по теме.
Работая в группах, участвовать в ролевой игре, выступая
в роли экскурсоводов и 
экскурсантов. Обсуждать правила поведения на 
экскурсии. Задавать вопросы по теме и содержанию 
экскурсии в соответствии с личными интересами, 
оформлять впечатления от экскурсии: 
обобщать и раскрывать ее содержание, демон-
стрировать свои рисунки, фотографии, материалы, 
изданные учреждением (буклеты, открытки и др.)
Сравнивать рисунок и план местности.
Работая в паре, изучать условные знаки плана 
местности, применять их для чтения плана.
Различать наиболее распространенные виды планов, 
обсуждать их значение в нашей жизни.
Сравнивать план и карту, глобус и карту 
мира. Изучать условные знаки карты, применять их для 
чтения карты мира. Работая в паре, заполнять таблицу 
«Материки и части света». Узнавать материки и части 
света по силуэтам. С помощью карты учебника 
приводить примеры морей, рек, островов. 
Обсуждать роль карты в жизни людей, в нашей 
собственной жизни, оценивать эмоциональные 
впечатления от мысленных путешествий по карте.
Сравнивать политическую карту мира с физической 
картой, определять ее отличительные 
особенности. Находить на карте ту или иную 
страну, показывать ее границы, определять столицу, 
называть соседние страны. Соотносить название страны
с названием языка и наоборот. В справочной литературе о
народах мира находить информацию о составе населения
страны и об особенностях ее культуры.
Формулировать цель путешествия, соотносить личные 
интересы с интересами своих 
спутников, находить необходимые сведения для 
определения маршрута, оформлять дневник 
путешествия, оценивать результаты путешествия 
(достигнута ли поставленная цель).
Различать старинные и современные средства 
передвижения. Систематизировать транспортные 
средства по видам, участвовать в дидактической игре на 
усвоение правил пользования 
транспортом, определять виды транспорта.
Различать средства  связи,  используемые  в  личной  и
общественной жизни, средства связи и средства массовой
информации,  участвовать в  дидактической  игре.
Рассказывать о  сюжетах  теле-  и  радиопередачи,
публикаций в прессе  о  природе,  культуре,  выдающихся
людях  России  и  мира  (по  выбору  в  соответствии  с
личными интересами).

Мир как дом (20 ч)
Мир природы в народном 1 Определять образ единого дома-мира в произведениях 



творчестве словестного и изобразительно-прикладного народного 
творчества.
Характеризовать изображения окружающего мира как 
дома в произведениях народного творчества своего 
края. Воспроизводить образ дома-мира в собственном 
произведении.
Различать природные  объекты  и  созданные  человеком
предметы, объекты живой и неживой природы, твердые
тела,  жидкости  и  газы  (на  иллюстрациях  учебника  и  в
окружающей  действительности). Заполнять таблицу
«Твердые тела, жидкости и газы».
Приводить примеры  веществ,  узнавать вещества  по
описанию, устно описывать знакомые вещества.
Характеризовать Солнце  как  одно  из  небесных
тел, раскрывать его  значение  для  жизни  на
Земле. Извлекать из текста учебника цифровые данные о
Солнце,  выписывать их  в  рабочую  тетрадь  и
использовать при  рассказе  о  Солнце.
Анализировать иллюстрации  учебника,
устанавливать связь между положением Солнца на небе
и  сезонными  изменениями  в  природе  и  жизни  людей.
Сравнивать звезды,  планеты  по  различным  признакам,
заполнять таблицу.
Анализировать диаграмму в учебнике, с ее 
помощью определять состав воздуха.  
Раскрывать значение воздуха для растений, животных, 
человека. Изучать свойства воздуха,  
наблюдать демонстрационные опыты,  
записывать выводы в рабочей тетради.   
Формулировать  соответствующие правила 
экологической этики.
Высказывать предположения, почему воду часто 
называют самым главным веществом на 
планете. Различать состояния воды. Рассказывать о 
распространении воды в природе.  Раскрывать значение 
воды для живых организмов и хозяйственной жизни 
человека.
Узнавать образы  воздуха,  огня,  воды  в  произведениях
словестного  и  изобразительно-прикладного  народного
творчества.
 Предлагать для совместной игры несколько загадок об
огне, воде или воздухе из творчества народов своего края;
находить и характеризовать эти образы в словестных и
изобразительно-прикладных  произведениях  народного
творчества   своего  края. Различать разные  проявления
этих  стихий  (вода  в  водоемах  разного  типа,  дождь,
солнце, молния, огонь на земле и др.).
 Использовать  народные  приемы  изображения
природных стихий для сочинения своих загадок об огне,
воде, воздухе.
Исследовать состав гранита в ходе практической работы
в  группах.  Рассказывать по  схеме  о  составе  гранита.
Оценивать эмоционально-эстетическое  впечатление  от
восприятия  горных  пород  и  минералов.  Работая  в
парах, различать  полезные ископаемые по фотографиям
и натуральным образцам. Приводить примеры полезных

Из чего состоит все 1
Мир небесных тел 1
Невидимое сокровище 1
Самое главное вещество 1
Природные стихии в 
народном творчестве

1

Кладовые Земли 1
Чудо под ногами 1
Мир растений 1
Плодородная земля и 
растения в народном 
творчестве

1

Мир животных 1
Образы животных в 
народном творчестве

1

Невидимые нити в живой 
природе

1

Лес – волшебный дворец 1
Луг – царство цветов и 
насекомых

1

Водоем – дом из воды 1
Как сохранить богатства 
природы

1

Охрана природы в 
культуре народов России 
и мира

1

За страницами учебника. 
Изображение природы в 
картинках великих 
художников

1

Чудесное путешествие 1



ископаемых своего края. Работая в группах, извлекать из
атласа-определителя  информацию  об  изучаемых
полезных ископаемых.
Раскрывать значение полезных ископаемых в хозяйстве
человека,  доказывать на  примерах,  что  без  полезных
ископаемых невозможна хозяйственная жизнь людей
Исследовать состав почвы в ходе практической работы в
группах.  Раскрывать значение  почвы  для  живой
природы  и  хозяйственной  жизни  человека.
Устанавливать связь  между  составом  почвы  и  ее
плодородием.  Моделировать связи  почвы  и  растения.
Анализировать рисунок  учебника,
определять животных,  обитающих  в  почве,
высказывать предположения  об  их  влиянии  на
плодородные  почвы,  осуществлять самопроверку  по
тексту  учебника. Извлекать из  атласа-определи-теля
информацию о животных почвы
Знакомиться по  тексту  учебника  с  группами растений;
классифицировать растения,  представленные  на
иллюстрациях  учебника. Узнавать группы  растений  по
описаниям.
Различать виды растений. Сравнивать схемы дыхания и
питания  растений,  на  этой  основе  раскрывать особую
роль растений в природе и жизни людей, делать вывод о
необходимости бережного отношения к растениям.
Моделировать дыхание и питание растений с помощью
схем-аппликаций.  В  ходе  групповой  работы
определять предложенные растения  с  помощью атласа-
определителя,  устанавливать их  принадлежность  к
изучаемым группам.
Узнавать образы  плодородной  земли  и  растений  в
произведениях  словестного  и  изобразительно-
прикладного народного творчества.  Подбирать загадки о
земле и растениях в творчестве народов своего края для
совместной игры.
Находить и характеризовать эти образы в словесных и
изобразительно-прикладных  произведениях  народного
творчества своего края,  использовать приемы народного
искусства  для  сочинения  своих  загадок  о  земле  и
растениях.
Знакомиться по тексту учебника с группами животных, 
классифицировать животных, представленных на 
иллюстрации учебника. С помощью атласа-
определителя приводить примеры животных разных 
групп. Различать виды животных, 
анализировать таблицу «Число видов животных разных 
групп». Сравнивать размножение и развитие животных 
разных групп. Работая в парах, моделировать развитие 
животных с помощью схем-аппликаций. В ходе 
групповой  работы  определять животных с помощью 
атласа-определителя, устанавливать их принадлежность 
к изучаемым группам. Высказывать аргументированные 
суждения о роли животных в природе и жизни людей.
Узнавать образы животных в произведениях словестного
и изобразительно-прикладного народного 
творчества. Подбирать загадки о животных в творчестве 



народов своего края для совместной игры.
 Находить и характеризовать  образы животных в 
словестных и изобразительно-прикладных произведениях 
народного искусства своего края (в том числе и в 
городской архитектуре), использовать приемы 
словестного и изобразительно-прикладного народного 
искусства для сочинения своих загадок о животных, в том
числе и животных своего края.
Классифицировать животных по особенностям питания.
С  помощью  атласа-определителя  приводить примеры
растительноядных  и  хищных  животных.
Использовать информацию  из  атласа-определителя  для
подготовки  сообщений  о  таких
животных. Прослеживать по  схемам  цепи  питания.
Работая в парах, моделировать цепи питания с помощью
схем-аппликаций. Применять знания  об  особенностях
питания  животных  для  самостоятельного  составления
схем  цепей  питания. Выявлять признаки
приспособленности  животных  к  добыванию  пищи  и
защите от врагов.
Оценивать эмоционально-эстетическое  впечатление  от
восприятия леса (на картине, фотографии, в природе). По
иллюстрации  учебника знакомиться с  разнообразием
организмов в лесу. Обнаруживать взаимосвязи в лесном
сообществе.  Составлять цепи питания, характерные для
лесного  сообщества,  моделировать их  освоенными
способами.  Придумывать и разыгрывать сценки,
показывающие  зависимость  обитателей  леса  друг  от
друга.
Оценивать эмоционально-эстетическое впечатление от 
восприятия луга (на картине, фотографии, в природе). По 
иллюстрации учебника знакомиться с разнообразием 
организмов на лугу, сравнивать луговое сообщество с 
лесным. Обнаруживать взаимосвязи в луговом 
сообществе. Составлять цепи питания, характерные для 
луга, моделировать их освоенными 
способами. Рисовать схему круговорота веществ на лугу.
Работая в группах, использовать атлас-определитель для 
и распознания луговых организмов своего края и 
подготовки сообщений о них.
Оценивать эмоционально-эстетическое впечатление от 
восприятия водоема (на картине, фотографии, в природе). 
По иллюстрации учебника знакомиться с разнообразием 
организмов пресного водоема, сравнивать водное 
сообщество с лесным и луговым. 
Обнаруживать взаимосвязи в водном 
сообществе. Рисовать схему круговорота веществ в 
водном сообществе
Анализировать пословицы и поговорки разных народов,
отражающие  отношение  к  природным  богатствам,
записывать в  рабочей  тетради  пословицы  (предания,
сказки) народов своего края по теме урока.
Узнавать с  помощью  средств  массовой  информации,
Интернета,  дополнительной  литературы  о  современных
способах  экологически  чистого  образа  жизни.
Осуществлять в  повседневной  жизни  правила



раздельного  сбора  пищевых  и  бытовых  отходов.
Преобразовывать ненужные вещи, бросовый материал в
полезные и  красивые  предметы.  Использовать приемы
народного  словестного  и  изобразительно-прикладного
творчества для создания плакатов, призывающих к охране
природного мира.
Применять полученные знания,  выбирать правильный 
ответ из нескольких вариантов.

Дом как мир (24 ч)
Родной дом – уголок 
Отчизны

1 Объяснять значения  слова  «мир»  на  русском  языке  и
находить их  аналоги  в  языках  народов  своего  края.
Моделировать ситуации общения в разных сообществах,
старинных и современных. Выявлять общее и особенное
в  устройстве  старинной  и  современной  общественной
жизни.
Сравнивать устройство  старинного  и  современного
домов. Объяснять роль  и  назначение  порога,  матицы,
печи,  женского  и  мужского  углов  в  старинном  доме;
находить их  аналоги  в  устройстве  старинного  жилища
народов своего края, а также названия в местных языках.
Выявлять нравственный  смысл  конструктивных
особенностей жилища в соотнесении с их назначением и
ролью  в  жизни  каждого  члена  семьи,  сопоставлять
особенности  внутреннего  устройства  старинного  и
современного дома, находить общее и различное.
Выявлять роль  и  назначение  красного  угла  как
почетного места в старинном доме; находить его аналог в
устройстве  старинного  жилища  народов  своего  края,  а
также  названия  в  местных  языках.  Моделировать
функции  духовного  центра  в  современном  доме,
презентовать традиции госте-приимства
Сопоставлять особенности  старинного  жилища разных
народов;  отмечать общие  и  различные  черты.
Моделировать  ситуации  приема  гостей  и  прихода  в
гости.
Использовать терминологию при определении степеней
родства  в  своей  семье.  Различать термины  кровного
родства и духовного родства.
Различать способы  составления  родословного  древа.
Составлять схему родственных связей в своей семье до
трех-четырех  поколений.  Рассказывать о  профессиях
старших  членов  семьи.  Оформлять презентацию
документов  и  реликвий  из  семейного  архива  как
фамильную ценность.
Выражать мысль о крепости брачных уз .  Оформлять
поздравление  родителям  во  Всероссийский  день  семьи,
любви  и  верности  (8  июля).  Высказывать
мотивированное суждение об идеальных качествах мужа
и жены.
Творчески  выражать  мысль  о  родительской  любви  к
детям.  Высказывать  мотивированное  суждение  о
почтении  к  родителям  как  нравственной  норме  всех
народов России и мира.
Сравнивать и  различать особенности  в  воспитании
девочки  и  мальчика,  в  том  числе  в  старинной  и
современной  культуре  воспитания  детей  и  подростков

Свой дом – свой простор 1
В красном углу сесть – 
великая честь

1

Побываем в гостях 1
На свет появился – с 
людьми породнился

1

Родословное дерево 1
Муж и жена – одна душа 1
Святость отцовства и 
материнства

1

Добрые дети – дому венец 1
Детские игры – школа 
здоровья

1

За страницами учебника 
(урок – праздник). В кругу
семьи

1

Строение тела человека 1
Как работает наш 
организм

1

Как работает наш 
организм

1

Что такое гигиена 1
За страницами учебника 
(урок – игра). 
Путешествие по городу 
Здоровейску

1

Органы чувств 1
Школа первой помощи 1
Здоровью цены нет 1
Дом не велик, а стоять не 
велит

1

Семейный бюджет 1
Мудрость старости 1
Путешествие к
 А. С. Пушкину

1

За страницами учебника. 
Моя семья – моя гордость

1



народов  своего  края.  Находить в  дополнительной
литературе,  Интернете  материалы  о  значении  своего
личного  имени,  о  жизни  и  деятельности  знаменитого
соотечественника  –  своего  тезки.  Творчески  выражать
нравственный  смысл  личного  имени  как  образец  для
самовоспитания;  характеризовать личностные качества
человека, выбранного в качестве образца для подражания.
Презентовать несколько  народных игр,  определять их
назначение  в  своем  развитии;  характеризовать
заложенный  в  них  нравственный  смысл,  необходимый
для  самовоспитания.  Излагать правила  игры  и
организовывать ее в среде сверстников.
С  помощью  иллюстраций  учебника  рассказывать  о
внешнем и внутреннем строении тела человека.  Давать
определения  органа  и  системы  органов.  Обозначать
внутренние органы на схеме. Работая в группе,  изучать
строение и роль в организме различных систем органов.
Заполнять таблицу  «Системы  органов  человека»   в
рабочей тетради.  Высказывать обоснованные суждения
о  том,  почему  важно  знать  строение  и  работу  своего
организма.  Использовать дополнительную  литературу,
Интернет  для  подготовки  собственных  сообщений  по
теме урока.
С  помощью  иллюстраций  и  схемы  в  учебнике
рассказывать о  работе  опорно-двигательной  и
пищеварительной систем. Работая в парах, обозначать на
схеме последовательность прохождения пищи по органам
пищеварительной  системы.  Характеризовать работу
дыхательной  и  кровеносной  систем.  В  ходе  групповой
практической работы учиться  измерять  пульс у  себя  и
другого  человека,  фиксировать результаты  изменений,
оценивать свои  успехи.  Высказывать обоснованные
суждения  о  том,  почему  организм  человека  –  единое
целое.  Раскрывать связь  между  работой  различных
систем органов.
Работая  в  паре,  формулировать  правила  выработки
хорошей  осанки  (с  опорой  на  иллюстрации  учебника).
Корректировать собственное  поведение  с  учетом  этих
правил.  В  ходе  групповой  практической  работы
осваивать приемы  ухода  за  зубами,  оценивать  свои
успехи.  Классифицировать продукты  по
происхождению  (растительного  и  животного
происхождения).  Обсуждать опасность  для  здоровья
быстрой еды (фастфуда).
Работая  в  паре,  знакомиться со  строением  органов
чувств, осуществлять взаимопроверку. Подписывать на
схеме  части  глаза  и  уха.  Характеризовать работу
органов  чувств.  Формулировать  правила  гигиены
органов  чувств  (с  опорой  на  материалы  учебника).
Оценивать свое  отношение  к  собственному  здоровью.
Корректировать свое  поведение  в  соответствии  с
изученными  правилами  гигиены.  Высказывать
обоснованные суждения о взаимном дополнении органов
чувств при восприятии окружающего мира.
Сравнивать устройство  медицинских  термометров
(ртутного  и  электронного).  В  ходе  групповой



практической  работы  учиться  измерять температуру
тела  с  помощью ртутного и  электронного термометров,
фиксировать результаты  измерений,  оценивать свои
успехи.  Работая  в  паре,  записывать номера  телефонов
экстренной  помощи,  запоминать их,  осуществлять
взаимопроверку. Высказывать обоснованные суждения о
том, как избежать обмораживания зимой и перегревания
летом.
Различать социально-нравственные ситуации, в которых
понятие  «здоровье»  выступает  как  триединство;
приводить примеры  уважительного,  внимательного,
милосердного  отношения  к  инвалидам.  Высказывать
мотивированное  суждение  о  приоритете  здоровья
духовного и душевного.
Характеризовать составные части семейных доходов и
расходов.  Определять свои  потребности  и  составлять
приблизительную  смету  расходов  на  эти  потребности.
Рассказывать о  некоторых  фактах  из  истории  денег  в
человеческом обществе,  приводить примеры денежных
единиц  разных  стран,  различать монеты  и  банкноты
Российской Федерации разного достоинства.
С помощью ключевых слов  выражать  свое впечатление
от образа старого человека в произведении живописи.
Высказывать  мотивированное  суждение  о  почитании
памяти родных и близких как нравственной норме всех
народов России и мира.
Характеризовать семейные  предания  и  летописные
сведения о родоначальниках Пушкиных по линии отца и
матери.  Сравнивать портреты предков и потомков А.С.
Пушкина,  находить в  них  общие  родовые  черты.
Подбирать одно-два  стихотворения  (или  отрывки  из
сказок)  А.С.  Пушкина;  выразительно  читать их,
иллюстрировать  или  драматизировать в  небольшом
спектакле  (по  выбору).  Высказывать мотивированное
суждение о современных читателях А.С. Пушкина как его
духовных потомках.

В поисках Всемирного наследия (12 ч)
Всемирное наследие 1 Объяснять смысл эмблемы Всемирного наследия, 

различать объекты природного и культурного 
Всемирного наследия. Подбирать материал из книг, 
альбомов, Интернета, в том числе для знакомства с 
местными достопримечательностями природы и куль-
туры, со святыми своего края. Рассказывать об 1 –2 
объектах всемирного наследия (по выбору – в России, в 
том числе и в своем крае, и в мире), оформлять 
наглядный материал для презентации рассказа.
По внешнему виду определять проездные башни 
Московского Кремля, называть их; узнавать на 
фотографии строения ансамбля Большого Кремлевского 
дворца, различать среди них более древнюю и более 
позднюю постройку;
рассказывать о наиболее понравившихся 
достопримечательностях и святынях Московского Кремля
(по выбору); оформлять наглядный материал для 
презентации рассказа.

Московский Кремль 1
Озеро Байкал 1
Путешествие в Египет 1
Путешествие в Грецию 1
Путешествие в Иерусалим 1
Путешествие в Китай 1
Всемирные духовные 
сокровища

1

За страницами учебника. 
Заочное путешествие к 
объектам Всемирного 
наследия

1

Что мы узнали. Чему 
научились

1

Закрепление изученного. 
КВН

1

Экскурсия « Всемирное 1



наследие моего края»

Итого 68

Показывать местонахождение озера на карте. 
Рассказывать о его уникальных особенностях, флоре, 
фауне и особых экологических проблемах (по выбору); 
оформлять наглядный материал для презентации 
рассказа.
Показывать на  карте  местоположение  Египта  и  его
столицы.  Узнавать на  фотографии  облик  египетских
пирамид,  рассказывать о  наиболее  понравившихся
достопримечательностях и святынях Египта (по выбору),
оформлять наглядный  материал  для  презентации
рассказа.
Показывать на карте местоположение Греции и Афин на
карте.  Узнавать на  фотографии  облик
достопримечательностей  и  святынь  Греции.
Рассказывать о  наиболее  понравившихся
достопримечательностях и святынях Греции (по выбору),
оформлять наглядный  материал  для  презентации
рассказа.
Показывать на  карте  местоположение  Иерусалима  в
Израиле.  Узнавать на  фотографии  облик  его
достопримечательностей  и  святынь,  рассказывать о
наиболее  понравившихся  достопримечательностях  и
святынях  Иерусалима  (по  выбору),  оформлять
наглядный материал для презентации рассказа.
Показывать на карте местоположение Китая и Пекина.
Узнавать на  фотографии  облик  Великой  Китайской
стены,  рассказывать о  наиболее  понравившихся
достопримечательностях  и  великих  культурных
изобретениях  Древнего  Китая  (по  выбору),  оформлять
наглядный материал для презентации рассказа.
Обобщать полученные знания о многих достойных людях
– художниках, писателях, ученых, исторических деятелях
(с 1 по 3 класс). Сравнивать пословицы разных народов
России  и  мира  о  человеческих  достоинствах  и
соответствующие фрагменты из текстов Священных книг.
Формулировать  понятие  о  Всемирных  духовных
сокровищах.  Называть  имена  своих  земляков,
соотечественников,  представителей  других  стран,
которые воплотили в себе лучшие человеческие качества
(по  выбору)   воспроизводить  пословицу,  изречение  из
Священных текстов.  Составлять свой список всемирных
духовных сокровищ; оформлять наглядный материал для
презентации  своего  списка  в  виде  портретных
изображений значимых для себя людей, текстов пословиц
и изречений.
Применять полученные за год знания,  выбирать 
правильный ответ из нескольких вариантов.
Узнать об знаменитых людях нашего края, приобщиться
к русской культуре.

4 класс

Тематическое
планирование

Кол-во
часов

Характеристика деятельности учащихся

Мы граждане единого отечества (13 ч)



Общество – это мы. 1 Систематизировать уже имеющиеся представления о 
российском народе; называть объединяющие 
факторы, приводить примеры этих факторов из реальной
жизни своего края как проявление общенациональной 
российской 
солидарности; характеризовать государственную 
символику России; оформлять календарь памятных дат.
Различать права  и  обязанности  гражданина
России; приводить конкретные  примеры  свобод,
гарантируемых  гражданам  России  её  Конституцией;
устанавливать соответствие  статей  Конституции  РФ  и
нравственных  правил  отечественной  и  мировой
культуры; употреблять специальную  лексику
Конституции.
Устанавливать соответствие внутреннего смысла статей
о правах ребенка и нормы отношения к детям в культуре
народов  России;  объяснять связь  между  правами  и
обязанностями; обсуждать вопрос  о  расширении  прав  и
обязанностей  ребенка  по  мере  его
взросления; приводить примеры,  подтверждающие
необходимость  соблюдения  Десятого  принципа
Декларации  прав  ребенка  ООН,
употреблять специальную лексику документов.
Устанавливать связь особенностей
государственного  устройства  России  и  положений  ее
Конституции; объяснять, в чём состоит роль Президента
и  трёх  ветвей  власти  в
России; выдвигать предположение  о  том,  зачем
необходима  независимость  трех  ветвей  власти  друг  от
друга. Называть имя,  отчество, фамилию действующего
Президента.
Характеризовать особенности  субъектов  РФ  в
зависимости  от  их  принадлежности  к  той  или  иной
группе; презентовать заочное  путешествие  в  одну  из
республик: показывать ее  положение  на
карте; называть и показывать
столицу; составлять рассказ о природных и культурных
достопримечательностях;  объяснять символический
смысл герба и флага.
По  карте определять,  с  какими  государствами  Россия
граничит  на  суше  и  на  море;  показывать на  карте
государственную границу России; различать границы на
суше  и  на  море; называть сопредельные  с  Россией
страны.
Использовать источники дополнительной информации, в
том числе Интернет, для составления рассказа о реальном
или заочном путешествии в страны ближнего зарубежья
(по  выбору).  По  карте определять названия  столиц;
рассказывать о  важнейших  природных  и  культурных
объектах. Моделировать  ситуации  общения  с
зарубежными сверстниками в соответствии с традициями
добрососедства и гостеприимства.
Подбирать в  дополнительных  источниках  пословицы  и
поговорки,  местные гидронимы (названия  рек  и  других
водоемов); анализировать их  содержание.
Презентовать рассказ о жизни и деятельности создателя

Российский народ. 1
Конституция России. 1
Права ребенка. 1
Государственное 
устройство России.

1

Российский союз равных. 1
Государственная граница 
России.

1

Путешествие за границу 
России.(конференция)

1

Сокровища России и их 
хранители.

1

Творческий союз. 1
Обобщение по разделу 
«Мы – граждане единого 
Отечества».

1

Наши проекты «За 
страницами учебника»

1

Проверочная работа. 1



национальной
письменности. Моделировать игровые  ситуации
дружеского общения со сверстниками в классе.
Презентовать рассказ о жизни и творчестве выдающихся
деятелей культуры народов своего края. Оценивать роль 
русского языка и культуры в их творчестве. 
Высказывать мотивированное суждение о диалоге 
культур народов России как способе взаимного духовного
и культурного обогащения.
Презентовать произведения писателей своего 
края; называть имена их авторов; рассказывать о 
выдающихся художниках, музыкантах, учёных – 
уроженцах своего края по образцу рассказов учебника. 
Составлять страницу Календаря памятных дат, 
посвященную одному из деятелей родной культуры

По родным просторам (20 ч)
Карта – наш экскурсовод. 1 Сравнивать масштаб физической карты России и карты 

мира, объяснять разницу.
Работая в паре, изучать условные знаки физической 
карты России, выделять среди них уже 
известные. Рассказывать по физической карте о нашей 
стране.
Находить на физической карте России природные 
объекты, изображенные на фотографиях в учебнике.
Анализировать текст учебника, различать информацию,
которую можно получить с помощью карты, и ту, которая
содержится в тексте.
Находить на физической карте России равнины и горы, 
представленные на фотографиях в 
учебнике. Учиться показывать равнины и горы на карте. 
Характеризовать крупнейшие равнины и горы 
России. Сравнивать формы земной поверхности: холм и 
гору, балку и овраг. Моделировать формы земной 
поверхности, используя пластилин (влажный песок, 
глину).
В ходе коллективного обсуждения выявлять связь между
особенностями земной поверхности и хозяйственной 
деятельностью людей, их обычаями, традициями. На 
основе наблюдений кратко характеризовать поверхность
своего края.
Изучать полезные ископаемые разных регионов России 
(по физической карте), рассказывать о 
них, соотносить условные знаки и фотографии образцов 
полезных ископаемых.
В ходе практической работы изучать образцы полезных 
ископаемых, описывать их по приведенному в учебнике 
плану, извлекать информацию из разных источников, в 
том числе из атласа определителя.
Сравнивать нефть и природный газ, использовать с 
этой целью информацию из текста учебника.
Высказывать обоснованные суждения о необходимости 
бережного использования полезных
 ископаемых.
Изучать термины, обозначающие части реки;
знать и показывать на картах главные реки России и 

По равнинам и горам. 1
В поисках подземных 
кладовых.

1

Наши реки. 1
Озера –краса Земли. 1
По морским просторам. 1
С севера на юг. 1
В ледяной пустыне. 1
В холодной тундре. 1
Среди лесов. 1
В широкой степи. 1
В жаркой пустыне. 1
У теплого моря. 1
Мы – дети родной земли. 1
В содружестве с 
природой.

1

Как сберечь природу 
России.

1

По страницам Красной 
книги.

1

По заповедникам и 
национальным паркам.

1

Наши проекты «За 
страницами учебника».

1

Проверочная работа. 1



своего региона;
находить на физической карте России реки, 
представленные на фотографиях в учебнике;
характеризовать крупнейшие и наиболее известные реки 
России; характеризовать реку своего края.
Раскрывать значение озёр в жизни людей, находить на 
физической карте России озёра, представленные на 
фотографиях в учебнике. Учиться показывать озёра на 
карте.
Анализировать таблицу «Глубина озер 
России», сравнивать озера по глубине, перечислять их в
порядке увеличения (уменьшения) глубины.
Характеризовать крупнейшие и наиболее известные 
озера России.   впечатления от пребывания на озере. 
Кратко характеризовать озеро своего края.
Различать озёра и моря по существенному признаку 
(море – часть океана). Раскрывать значение морей в 
жизни людей, находить на физической карте России 
моря, упомянутые в тексте и представленные на 
фотографиях в учебнике. Учиться показывать моря на 
карте. Соотносить моря с океанами, прослеживать по 
карте связь Балтийского, Черного и Азовского морей с 
Атлантическим океаном.
Сравнивать Белое и Черное моря (на основании 
информации в учебнике).
Обсуждать свои впечатления от пребывания на море.
Сравнивать карту природных зон России и физическую 
карту России, выявлять значение цветовых обозначений 
на карте природных зон. Определять по карте природные
зоны России, рассказывать о них по карте. 
Анализировать схему нагревания поверхности Земли 
солнечными лучами, на её основе объяснять причины 
смены природных зон с севера на юг. Узнавать 
природные зоны по фотографиям характерных природных
объектов, 
осуществлять самопроверку. Перечислять основные 
природные зоны России в правильной 
последовательности.
Находить на карте природных зон России арктические 
пустыни, рассказывать по карте об этой зоне, учиться 
показывать ее на карте. Устанавливать причинно-
следственные связи между положением Солнца и 
природными условиями зоны арктических пустынь.
Работая в паре, знакомиться по рисунку учебника с 
животным миром зоны арктических 
пустынь. Выявлять признаки приспособленности 
животных к условиям 
жизни, осуществлять самопроверку по тексту 
учебника. Приводить примеры экологических связей в 
зоне арктических пустынь. Составлять характерные для 
этой зоны цепи питания, моделировать их освоенными 
способами.
Находить на карте природных зон России зону 
тундры, рассказывать по карте об этой зоне, учиться 
показывать ее на карте. Устанавливать причинно-
следственные связи между положением Солнца и 



природными условиями зоны тундры.
Работая в паре, знакомиться по рисунку учебника с 
животным миром зоны тундры. Выявлять признаки 
приспособленности животных к условиям жизни, 
осуществлять самопроверку по тексту 
учебника. Сравнивать природу тундры и зоны 
арктических пустынь. Объяснять сходство и различия.
Приводить примеры экологических связей в тундровом 
сообществе. Составлять характерные для тундры цепи 
питания, моделировать их освоенными способами.
Находить на карте природных зон России лесные 
зоны, рассказывать по карте об этой зоне, учиться 
показывать их на карте. Устанавливать зависимость 
природных лесных зон от распределения тепла и влаги.
Работая в паре, знакомиться по рисунку учебника с 
животным миром тайги. В ходе практической работы в 
группах определять в гербарии растения леса (с 
помощью атласа-определителя), готовить со-общения о 
них, презентовать подготовленные 
сообщения. Сравнивать природу лесных зон с природой 
тундры.
Приводить примеры экологических связей в лесных 
сообществах. Составлять характерные для тайги цепи 
питания, моделировать их освоенными способами
Иметь представление о понятиях «тайга», 
«широколиственные леса», «смешанные леса».
Находить на карте природных зон России зоны 
лесостепей и степей, рассказывать по карте о зоне 
степей, учиться показывать их на 
карте. Устанавливать зависимость природы лесостепей 
и степей от распределения тепла и влаги.
Работая в паре, знакомиться по рисунку учебника с 
животным миром степей. В ходе практической работы в 
группах знакомиться по гербарным образцам с 
растениями степей, выявлять признаки 
приспособленности этих растений к условиям жизни в 
степи. Сравнивать при-роду зоны степей с природой 
лесов и тундры.
Приводить примеры экологических связей в степном 
сообществе. Составлять характерные для степи цепи 
питания, моделировать их освоенными способами.
Находить на карте природных зон России зоны 
полупустынь и пустынь, рассказывать о них по 
карте, учиться показывать на карте эти 
зоны. Устанавливать зависимость природы полупустынь
и пустынь от распределения тепла и влаги.В ходе 
практической работы в группах знакомиться по 
гербарным образцам с растениями 
пустынь, выявлять признаки приспособленности этих 
растений к условиям жизни в пустыни. Работая в 
паре, знакомиться по рисунку учебника с животным 
миром пустыни. Сравнивать природу зоны пустынь с 
природой степей. Приводить примеры экологических 
связей в пустынном сообществе. Составлять 
характерные для пустыни цепи 
питания, моделировать их освоенными способами.



Находить на карте природных зон России 
субтропики, рассказывать о них по карте, учиться 
показывать на карте эту 
зону. Устанавливать зависимость природных условий на
Черноморском побережье Кавказа от моря и гор.
знакомиться по гербарным образцам с растениями 
Черноморского побережья Кавказа, использовать 
рисунок и текст учебника для характеристики 
растительного и животного мира Черноморского 
побережья Кавказа. Сравнивать природу зоны 
субтропиков с природой пустынь.
Приводить примеры экологических связей на 
Черноморском побережье Кавказа. 
Составлять характерные для этих мест цепи 
питания, моделировать их освоенными способами.
Соотносить особенности хозяйственной жизни с 
характерными чертами природных зон обитания каждого 
народа; анализировать, как отражается ландшафт, 
растительный и животный мир родного края в загадках, 
пословицах, сказках, преданиях, местных 
названиях; моделировать ситуацию межкультурной 
коммуникации на основе использования этих 
произведений.
Рассказывать о древних занятиях одного из народов 
России (по выбору) с использованием материалов устного
изобразительно-прикладного народного творчества и 
дополнительных источников информации. 
Различать особенности бытового
уклада, основных занятий и обычаев кочевого и оседлого 
образа жизни; показать на карте места традиционного 
проживания некоторых народов России.
Знакомиться по учебнику с экологическими проблемами
и охраной природы в разных природных зонах.
Знакомиться по учебнику с растениями и животными из 
Красной книги России, обитающими в разных природных
зонах.

Путешествие по реке времени (26 ч)



В путь по реке времени. 1 Различать два значения понятия
истории. Обозначать на  схеме  «Река  времени»  даты
жизни людей и события истории. Определять по дате век
события. Называть имена  отца  истории  и
родоначальника древнерусского летописания.
Описывать внешний  вид  археологических  находок  по
изображениям  в  учебнике  и  в  местном
музее; отмечать их  возраст  на  схеме; узнавать,
соотносятся  ли  эти  находки  с  письменными
источниками; сравнивать образ  оленя  в  сказках,
преданиях  и  в  искусстве  скифов,  древних  народов
Сибири. Рассказывать о  роли  российских  археологов  в
мировой и отечественной исторической науке.
Показывать на исторической карте места обитания 
разных племён; объяснять значение названий славянских
племён; характеризовать внешний вид женских 
украшений по изображениям в учебнике и в местном 
музее; сравнивать их и находить общее и различное. 
Показывать на исторической карте места обитания разных
племён.
Показывать на карте древние торговые 
пути; рассказывать о берестяных 
грамотах; показывать на карте древние русские 
города; отмечать на схеме «Река времени» век их первого
упоминания в летописи; рассказывать о роли Великого 
Новгорода и Киева в истории Древней 
Руси; называть имена родоначальника правящей 
княжеской династии его родича, объединившего 
северный и южный центры Древнерусского 
государства. Обосновывать роль Великого Новгорода и 
Киева как двух истоков Древнерусского государства.
Составлять схему  родственных  отношений  княгини
Ольги,  князей  Владимира  Святого  и  Ярослава
Мудрого; объяснять значение  преемственности  в  их
государственных  поступках; обозначать век  (дату)
Крещения  Руси  на  схеме  «Река
времени»; характеризовать последствия  для  истории  и
культуры  России  выбора  князя
Владимира. Узнавать архитектурный  облик  соборов
Святой  Софии  в  Константинополе,  Киеве,  Великом
Новгороде.
Составлять схему родственных отношений 
древнерусских князей; объяснять важность 
преемственности в их государственных 
поступках; перечислять и находить на карте названия 
городов, положивших начало Золотому кольцу; 
характеризовать преемственность топонимики и 
важнейших архитектурных сооружений Владимира.
Характеризовать роль князя Александра Невского, князя
Даниила Московского и его потомков; составлять схему 
их родственных отношений; объяснять важность 
преемственности в их государственных 
поступках; сравнивать Успенский собор в Московском 
Кремле и во Владимире; интерпретировать идейный 
смысл иконы Андрея Рублева «Троица» и важность его 
для межличностных отношений людей с древности до 

Путешествуем с 
археологами.
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По страницам летописи. 1
Истоки Древней Руси. 1
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современности.
Составлять схему  родственных  отношений  правителей
Московской Руси;  объяснять важность преемственности
в  их  государственных  поступках;  обозначать имя
итальянского  зодчего  и  дату  строительства  Успенского
собора  в  Московском  Кремле  на  схеме  «Река
времени»; характеризовать деятельность великого князя
Ивана III и царя Ивана Грозного
Презентовать рассказы об основании сибирских городов 
(по выбору); высказывать мотивированное суждение о 
роли общего летописания и 
книгопечатания. Характеризовать лучшие человеческие 
качества, проявляющиеся в конкретных делах и 
поступках соотечественников
Обсуждать значимость единства в интересах граждан для
сохранения независимости 
страны. Характеризовать лучшие человеческие качества,
проявляющиеся в конкретных делах и поступках людей в 
переломные моменты истории страны. Показывать на 
карте поволжские города; называть памятники, 
воздвигнутые в честь Дмитрия Пожарского и Кузьмы 
Минина
Высказывать мотивированное суждение о 
необходимости отечественных армии и флота, 
промышленности, науки и образования для развития 
страны и сохранения ее 
независимости. Характеризовать архитектурный облик 
Санкт-Петербурга; объяснять значение названия 
города; называть имена императрицы и скульптора, 
воздвигнувших памятник Петру I в Санкт-Петербурге. 
Сопоставлять деятельность князя Александра Невского 
и Петра I на западных границах Отечества
Характеризовать преобразования  в  жизни  страны  в
послепетровскую.  эпоху;  обосновывать значительность
деятельности  М.В.  Ломоносова,  А.В.  Суворова,  Ф.Ф.
Ушакова; приводить примеры сохранения памяти о них в
России и за рубежом; обсуждать социальную значимость
названных понятий
Обосновать роль  М.И.  Кутузова  как  на-родного
полководца; характеризовать  войну  с  Наполеоном  как
народную,  отечественную  войну; находить сведения  и
рассказывать о памятниках и памятных местах Москвы
и России, связанных с событиями Отечественной войны
1812  г., приводить примеры  сохранения  памяти  об
Отечественной войне 1812 г. за рубежом;
Характеризовать развитие промышленности и сети 
железных дорог в XIX в., в том числе в своём 
крае. Приводить названия и даты строительства первых 
железных дорог в России, Транссибирской 
магистрали; отмечать эти даты на схеме «Река 
времени»; приводить примеры достижений России на 
Всемирной выставке в Париже 1900 г.
Характеризовать развитие театрального и музыкального
искусства  России  в XIXв. Приводить полные  названия
первых консерваторий; даты создания отмечать на схеме

«Жизнь – Отечеству, честь
– никому»

1

Отечественная война 1812
года.

1

Великий путь. 1
Золотой век театра и 
музыки.

1

Расцвет изобразительного 
искусства и литературы.

1

В поисках 
справедливости.

1

Век бед и побед. 1
«Вставай страна 
огромная!»

1

Трудовой фронт России. 1
«Нет в России семьи 
такой».

1

После великой войны. 1
Экскурсия в музей боевой 
славы.

1

Достижения 1950 – 1970 
гг.

1

Наши проекты «За 
страницами учебника».

1

Проверочная работа. 1



«Река  времени»; приводить примеры  всемирного
признания достижений российского искусства.
Обобщать знания  о  произведениях  великих  русских
художников  и  писателей,  полученные  в  начальной
школе; характеризовать достижения мирового уровня в
этих  видах  искусства; называть имена  и  названия
любимых  произведений  отечественных
писателей; приводить сведения  о  названии
и рассказывать о  важнейших  хранилищах
изобразительного искусства.
Характеризовать переустройство  общественной  и
частной  жизни  людей,  в  том  числе  в  своём
крае; приводить примеры изменения названий городов и
улиц.
Характеризовать особенности развития страны; по 
возможности составлять рассказ о воздействии этих 
событий на жизнь своей семьи в этот период.
Характеризовать основные этапы Великой 
Отечественной войны; приводить примеры героизма 
фронтовиков в борьбе с фашизмом, в том числе своих 
земляков; по возможности составлять рассказ о членах 
своей семьи – ветеранах Великой Отечественной войны.
Характеризовать подвиги  советских  людей  в  тылу  во
время Великой Отечественной войны 1941 – 1945 гг.,  в
том  числе  своих  земляков; раскрывать понятие
«трудовой фронт»; по возможности
составлять рассказ о жизни и труде в тылу членов семьи
во время Великой Отечественной войны.
Обсуждать значение семейных воспоминаний как основы
общенародной  исторической
памяти; раскрывать глубину человеческих переживаний,
отразившихся  во  фронтовых
письмах; характеризовать документы,  воспоминания  и
реликвии Великой Отечественной войны 1941 – 1945 гг.
Характеризовать созидательную  деятельность  наших
соотечественников  в  первые  пять  послевоенных
лет; приводить примеры разрушений и потерь в Великой
Отечественной  войне; соотносить их  с  результатами
восстановительной  работы,  в  том  числе  в  своём
крае; рассказывать о  земляках  –  тружениках  первой
послевоенной пятилетки.

Мы строим будущее России (9 ч )
Современная Россия. 1 Характеризовать особенности жизни страны во второй 

половине 80-90-х гг. XX в. и в первое 
десятилетие XXI в.; приводить примеры преобразований,
в том числе и в своем крае.
Характеризовать положительный опыт Белгородской 
области в развитии современного сельского 
хозяйства; выявлять связь успехов в производстве 
отечественных продуктов питания с улучшением качества
жизни, здоровья, долголетия сельских и городских 
жителей.
Обсуждать значение понятия «социальная 
ответственность»; устанавливать зависимость успехов в 
промышленном производстве от результатов внедрения 

Хороша честь, когда есть, 
что есть.

1

Умная сила России. 1
Светлая душа России. 1
Начни с себя. 1
Проверочная работа 1
Итоговая контрольная 
работа

1

Наши проекты «За 
страницами учебника». 
(экскурсия на 
предприятие города)

1



научных разработок; характеризовать положительный 
опыт сотрудничества промышленности и науки для 
улучшения условий жизни сотрудников промышленных 
предприятий и горожан.
Характеризовать выдающиеся явления в современной 
культурной жизни России; приводить примеры таких 
явлений и событий; составлять рассказ о таком событии.
Аргументировать необходимость личной 
ответственности каждого за будущее Отечества на 
примерах деятельности своих 
сверстников. Оценивать уровень личных достижений и 
ставить достойные цели на 
будущее. Высказывать доказательное суждение о 
взаимной зависимости между собственным благом и 
процветанием России.
Обобщить знания учащихся по изученным 
разделам; формировать коммуникативные умения.

Обобщение пройденного 
за год.

1

Итого 68 ч
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