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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

«Гимназия № 7 имени святителя Питирима, епископа Тамбовского» 

на 2024/2025 учебный год 

 

Общие положения 

Учебный план на 2024/2025 учебный год муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения «Гимназия №7 имени святителя Питирима, епископа Тамбовского» - документ, который 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации учащихся - 

разработан в соответствии со следующими нормативными правовыми документами: 

Конституцией Российской Федерации; 

Законом РФ от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями); 

Законом РФ от 25 октября 1991 г. №1807-1 «О языках народов Российской Федерации», 

Федеральным законом от 19 декабря 2023 года № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании  в Российской Федерации», 

приказом Министерством просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

приказом Министерством просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

приказом Министерством просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

приказом Минобразования России от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального 

компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

приказом Минобразования России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с 

изменениями и дополнениями); 

приказом Минобрнауки РФ от 17.12.2010 г. N 1897 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования" (с изменениями и 

дополнениями); 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 № 1577 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования»;   

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 №413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 

образования» (с изменениями и дополнениями); 

приказом Министра обороны Российской Федерации и Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации 

обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по 

основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, 

образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального 

образования и учебных пунктах»; 

приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 №1015 «О порядке организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 
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распоряжением Министерства просвещния РФ от 01.11.2019 № Р-109 «Об утверждении 

методических рекомендаций для органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации и 

общеобразовательных организаций по реализации Концепции преподавания предметной области 

«Технология» в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные 

общеобразовательные программы»; 

приказом Министерства Просвещения РФ от 22.01.2024 №31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и наукиРоссийской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных госудаственных образовательных 

стандартов начального общего образования и основного общего образования; 

приказом Министерства Просвещения РФ от 27.12.2023 №1028 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающие федеральных госудаственных образовательных 

стандартов основного общего образования и среднего общего образования;  

приказом Министерства просвещения РФ от 19.02.2-24 №110 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации , касающиеся 

федеральных госудаственных образовательных стандартов основного общего образования», 

постановлением Главного государсвенного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

законом Тамбовской области  от 01.10.2013 № 321-З «Об образовании в Тамбовской области» 

(принят Тамбовской областной Думой 27.09.2013г.); письмом управления образования и науки 

Тамбовской области от 22.05.2017 №1.02-13/1951 «О введении учебного предмета «Астрономия» в 

общеобразовательных организациях»; 

постановлением администрации Тамбовской области от 04 марта 2016г. № 208 «Об 

утверждении Плана мероприятий по реализации, обеспечению и защите прав потребителей в 

Тамбовской области на 2016-2018 годы»; 

Уставом муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Гимназия №7 

имени святителя Питирима, епископа Тамбовского» (далее Гимназия), утвержденным постановлением 

администрации города Тамбова  08.10.2014 №8632; 

приказом МАОУ «Гимназия №7 имени святителя Питирима, епископа Тамбовского» №110-ОД 

от 26.02.2021 «О переходе на пятидневную учебную неделю»; 

приказом МАОУ  «Гимназия №7 имени святитедя Питирима, епископа Тамбовского» №362 от 

30.08.2024 «О переводе с 1 сентября 2024 года учащихся 4, 8, 9 классов на обучение по обновленным 

ФГОС НОО, ООО»; 

основной образовательной программой Гимназии начального общего образования (утверждена 

приказом по гимназии от 08.11.2021г. № 447–ОД «Об утверждении основной образовательной 

программы начального общего образования и адаптированных основных образовательных программ  

начального общего образования  МАОУ  «Гимназия №7 имени святителя Питирима, епископа 

Тамбовского»), основного общего образования и среднего общего по ФГОС (приказ от 22.02.2019 

№115-ОД «О введении в действие федерального стандарта среднего общего образования и продлении 

срока действия основной образовательной программы основного общего образования»). 

Обязательная часть учебного плана (инвариантная) определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Содержание образования, определенное этой частью учебного плана, обеспечивает приобщение 

учащихся к общекультурным и национально-значимым ценностям, формирует систему предметных и 

метапредметных результатов, соответствующих требованиям ФГОС НОО, ООО, СОО. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная), 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива и предусматривает: 

• учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных учебных предметов; 

• учебные занятия, обеспечивающие различные интересы учащихся, в том числе 

этнокультурные.  
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Кроме этого, гуманитарное образование в гимназии осуществляется за счет более глубокого 

изучения русского языка, литературы, истории, обществознания и изучения иностранных языков 

(английский язык, французский язык).  

В соответствии с анализом запроса социума на получение образовательных услуг, материально-

техническими и кадровыми возможностями изучение предмета «Основы православной культуры» в 

рамках образовательной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

осуществляется с 1 по 3 классы, изучение предмета «Основы православной культуры» в рамках 

образовательной области «Основы религиозных культур и светской этики» осуществляется в 5 

классах. 

Предмет «Основы православной культуры» призван решать целый ряд важнейших для 

современного российского образования задач: 

 1) повышение качества базового образования (по русскому языку и литературе, искусству, МХК, 

истории, обществознанию и др.);  

2) духовно-нравственное воспитание; 

3) творческое развитие (интеллектуальное, общекультурное);  

4) формирование культуры потребления информации;  

5) сохранение образовательного и культурного пространства России;  

6) успешная социализация молодёжи в отечественной культуре – главная цель всего курса, равно 

как и всего учебно-воспитательного процесса.  

С 1 сентября 2024 года в учебные планы 1-11 классов взамен учебного предмета «Технология» 

вносится предмет «Труд (технология)», в учебные планы 8-11 классов взамен учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» вносится учебный предмет «Основы безопасности и 

защиты Родины» (ОБЗР). Основание: Федеральный закон РФ №618-ФЗ от 19.12.2023 г «О внесении 

изменений в Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации», приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31″О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов», приказ 

Министерства просвещения РФ №171 от 19.03.2024 г. «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего образования». 

Для преподавания по всем учебным дисциплинам используются учебники, рекомендованные 

Министерством образования и науки РФ, утвержденные приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников», приказа Министерства просвещения Российской Федерации 

от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в приложения №1 и №2 к приказу Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. №858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников». 

Промежуточная аттестация 

 Промежуточная аттестация учащихся осуществляется в соответствии с Положением                   о 

промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости             в 

МАОУ «Гимназия № 7 имени святителя Питирима, епископа Тамбовского», Положением о системе 

оценок, формах и порядке промежуточной аттестации учащихся в условиях реализации ФГОС ООО, 

Положением о сессии в МАОУ «Гимназия № 7 имени святителя Питирима, епископа Тамбовского». 

 Промежуточная (текущая) аттестация проводится:  

• учащихся 1-х классов в течение учебного года – качественно, без фиксации их достижений в 

классных журналах в виде отметок по пятибалльной шкале; 

• во 2 - 8-х классах по учебным предметам – по итогам II, IV, VI триместров;  

• в 9 – 11-х классах по учебным предметам –  по итогам I, II семестров. 
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 Учащиеся, обучающиеся по индивидуальным учебным планам, аттестуются только по 

предметам, включенным в этот план. Учащиеся, временно обучающиеся в санаторных школах, 

реабилитационных образовательных учреждениях, аттестуются на основании справки о результатах 

обучения в этих учреждениях.  

 Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года как письменно, так и устно. 

Формами проведения письменной аттестации являются: 

• диктант; 

• сочинение; 

• изложение; 

• практическая работа; 

• творческая работа; 

• контрольная работа; 

• тестирование. 

К устным видам промежуточной аттестации относятся: 

• проверка техники чтения; 

• самоанализ и самооценка; 

• портфолио; 

• итоговый индивидуальный проект; 

• собеседование; 

• сдача нормативов по физической культуре. 

Промежуточная  аттестация осуществляется согласно годовому календарному графику, 

утверждаемому директором гимназии. 

 

Начальное общее образование (2024/2025) 

Учебный план начального общего образования обеспечивает реализацию требований 

обновленных ФГОС НОО (Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» с изменениями от 18.07, 08.11.2022), определяет общий и максимальный объем 

аудиторной нагрузки объем, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения).   Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и 

более 3190 часов. 

Временные параметры организации учебно-воспитательного процесса для обучающихся 

начального общего образования: 

• 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования; 

• продолжительность и количество уроков для 1-х классов с целью реализации использование 

"ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день 

по 35 минут каждый, в ноябре–декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь–май – 

по 4 урока в день по 40 минут каждый); 

• в 1-4 классах обучение организуется в режиме 5-дневной учебной недели; 

• продолжительность учебного года: 

1 класс – 33 учебные недели, 

2-4 классы – не менее 34 учебных недель; 

• продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом — не менее 8 недель, для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

• обязательная недельная нагрузка обучающихся гимназии составляет:  

1-й класс – 21 час. 

2-4 классы - 23 часа. 

• общий объем нагрузки в течение дня: 

   для обучающихся 1-х классов - 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счет урока       

физической культуры; 

            для обучающихся 2 - 4 классов -  5 уроков три раза в неделю и два раза в неделю 4 урока. 

• домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих 

пределах: во 2-3 классах - до 1,5 ч., в 4 классах - до 2 ч., обучение первоклассников проводится 

без бального оценивания знаний и домашних заданий; 
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• учебные занятия проводятся в первую смену для 1 классов, для 2-4 классов -1/2 смена; 

• при изучении иностранного языка со второго класса предусмотрено деление на подгруппы. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

– формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

– готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

– личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания предметных 

областей приведены в таблице: 

Предметные 

 области 

Основные задачи реализации содержания  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Формирование первоначальных представлений о русском языке как государственном 

языке Российской Федерации, как средстве общения людей разных национальностей 

в России и за рубежом. Развитие диалогической и монологической устной и 

письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности. 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового 

и культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания. 

Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи на родном 

языке, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на родном языке. 

Иностранный 

язык 

Формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого 

языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским 

фольклором и доступными образцами детской художественной литературы, 

формирование начальных навыков общения в устной и письменной форме с 

носителями иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на иностранном языке. 

Математика  

и 

информатика 

Развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления, 

воображения, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной 

грамотности 

Обществознание 

и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

  

Формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, 

России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание 

ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. 

Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической 

культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме. 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Формирование первоначальных представлений о светской 

этике, об отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, истории и 

современности России 

Искусство  Развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению 

в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-

аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности 

Физическая 

культура 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и 

социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных 
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умений саморегуляции средствами физической культуры. Формирование установки 

на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни 

 

        На изучение русского языка   в параллели 1-х - 3-х классов отводится 5 часов в неделю,  для 4-х 

классов отводится 4 часа в неделю. 

        В 1-3-х классах на уроки литературного чтения отводится 4 часа в неделю, в 4-х классах 

отводится 3 часа в неделю. 

        Учебный предмет «Французский язык» или «Английский язык» изучается со 2-го класса. На 

реализацию программы предмета «Английский язык» во 2-4 классах отводится по  2 часа в неделю. На 

прохождение программы предмета «Французский язык» во 2-3 –их классах отводится по 3 часа в 

неделю, что обеспечивает реализацию потребностей учащихся, родителей (законных представителей) 

в углубленном изучении предмета,  в 4 классах  -  по  2 часа в неделю.  

        Количество учебных часов, отводимых на изучение предмета «Математика» в 1-4 классах – 4 

часа в неделю. 

       На изучение окружающего мира   в параллели 1 – 4-х классов отводится 2 часа в неделю. 

В соответствии с письмом управления образования и науки Тамбовской области от 19.03.2012 № 

1.02-08/1468 «О введении комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской 

этики» с 1 сентября 2012 года в 4 классе» комплексный учебный курс «Основы религиозных культур 

и светской этики» вводится в обязательную часть учебного плана в 4-ых классах в объёме 34 часов (по 

одному часу в неделю на протяжении всего учебного года).  

Изучение предмета «Основы православной культуры» в рамках образовательной области 

«Основы религиозных культур и светской этики» реализуется в объеме 1 час в неделю с 1 по 3 классы 

(1б, 1в, 1г, 2б, 2в, 3в, 3г) и представляет часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию этнокультурных потребностей учащихся, 

родителей (законных представителей).   

Предметы «Изобразительное искусство», «Музыка» и «Труд(Технология)» изучаются в 1-4 

классах по 1 часу в неделю на протяжении всего учебного года. 

В 1б, 1в, 1г и 2-3-х классах предмет «Физическая культура» реализуется по 2 часа в неделю(третий 

час урока реализуется через внеурочную деятельность), в 1а и 4-х классах по 3 часа в неделю. 

Темы предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на русском родном язык»  изучаются в 

параллели 4-х классов по 0,5 часа в неделю(на основании заявлений родителей (законных 

представителей), в 1-х - 3-х  классах изучаются модулями в предметах «Русский язык» и «Литературное 

чтение»(при отсутствии заявлений родителей (законных представителей). 
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Перечень учебных предметов и объем учебного времени для 1-ых классов,  

начавших обучение на уровне начального общего образования с 2024-2025 учебного года 

на 2024/2025 – 2027/2028 учебные годы (пятидневная учебная неделя) 

 
1 – при отсутствии заявлений от законных представителей учащихся темы изучаются  в учебном предмете «Русский 

язык»  

2 – при отсутствии заявлений от законных представителей учащихся темы изучаются  в учебном предмете 

«Литературное чтение» 

3 - часы части, формируемой участниками образовательного процесса, направлены на углубленное изучение иностранного языка во 2-

3-их классах (французского языка) 

4- часы части, формируемой участниками образовательного процесса, направлены на углубленное изучение физической культуры в 1 

классе, во 2-4 классах третий час урока реализуется через внеурочную деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

предметная область учебные  

предметы                                                                                              

 

 

 

классы 

Кол-во часов в неделю по 

классам 

Всего 

(за 4 

года) 1а 2а 3а  4а 

2024- 

2025 

уч.год 

2025- 

2026 

уч.год 

2026- 

2027 

уч.год 

2027- 

2028 

уч.год 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/17 5/170 20/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык1 - - -  -  - 

Литературное чтение на 

русском родном языке2 

- - -  -  - 

Иностранный язык Французский 3 - 3/102 3/102 2/68 8/272 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1/34 1/34 

Искусство  Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Труд(Технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура4 3/99 2/68 2/68 2/68 9/303 
ИТОГО: 21 23 23 23 90/3039 
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Перечень учебных предметов и объем учебного времени для 1-ых классов,  

начавших обучение на уровне начального общего образования с 2024-2025 учебного года 

на 2024/2025– 2027/2028 учебные годы (пятидневная учебная неделя) 

 

 

 
1 – при отсутствии заявлений от законных представителей учащихся темы изучаются  в учебном предмете «Русский 

язык»  

2 – при отсутствии заявлений от законных представителей учащихся темы изучаются  в учебном предмете 

«Литературное чтение» 

3 - третий час урока   реализуется через внеурочную деятельность 

4 – предмет изучается по заявлению законных представителей учащихся 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

предметная область учебные  

предметы                                                                                              

 

 

 

классы 

Кол-во часов в неделю по 

классам 

Всего 

(за 4 

года) 1бвг   2бвг  3бвг 4бвг  

2024- 

2025 

уч.год 

2025- 

2026 

уч.год 

2026- 

2027 

уч.год 

2027- 

2028 

уч.год 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык1 - - -  -  - 

Литературное чтение на 

русском родном языке2 

- - -  -  - 

Иностранный язык Английский язык - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1/34 1/34 

Искусство  Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология (Труд)Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура3 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

ИТОГО: 20 22 22 23 87/2938 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы православной 

культуры4 

1/33 1/34 1/34  3/101 

ИТОГО: 21 23 23 23 90/3039 
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Перечень учебных предметов и объем учебного времени для 2-ых классов,  

начавших обучение на уровне начального общего образования с 2023-2024 учебного года 

на 2023/2024 – 2026/2027 учебные годы (пятидневная учебная неделя) 

 
1 – при отсутствии заявлений от законных представителей учащихся темы изучаются  в учебном предмете «Русский 

язык»  

2 – при отсутствии заявлений от законных представителей учащихся темы изучаются  в учебном предмете 

«Литературное чтение» 

3 - часы части, формируемой участниками образовательного процесса, направлены на углубленное изучение иностранного языка во 2-

3-их классах (французского языка) 

4- часы части, формируемой участниками образовательного процесса, направлены на углубленное изучение физической культуры в 1 

классе, во 2-4 классах третий час урока реализуется через внеурочную деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

предметная область учебные  

предметы                                                                                              

 

 

 

классы 

Кол-во часов в неделю по 

классам 

Всего 

(за 4 

года) 1а 2а 3а  4а 

2023- 

2024 

уч.год 

2024- 

2025 

уч.год 

2025- 

2026 

уч.год 

2026- 

2027 

уч.год 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/17 5/170 20/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык1 - - -  -  - 

Литературное чтение на 

русском родном языке2 

- - -  -  - 

Иностранный язык Французский 3 - 3/102 3/102 2/68 8/272 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1/34 1/34 

Искусство  Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Труд(Технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура4 3/99 2/68 2/68 2/68 9/303 
ИТОГО: 21 23 23 23 90/3039 
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Перечень учебных предметов и объем учебного времени для 2-ых классов,  

начавших обучение на уровне начального общего образования с 2023-2024 учебного года 

на 2023/2024– 2026/2027 учебные годы (пятидневная учебная неделя) 

 

 
1 – при отсутствии заявлений от законных представителей учащихся темы изучаются  в учебном предмете «Русский 

язык»  

2 – при отсутствии заявлений от законных представителей учащихся темы изучаются  в учебном предмете 

«Литературное чтение» 

3 - третий час урока   реализуется через внеурочную деятельность 

4 – предмет изучается по заявлению законных представителей учащихся 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

предметная область учебные  

предметы                                                                                              

 

 

 

классы 

Кол-во часов в неделю по 

классам 

Всего 

(за 4 

года) 1бв   2бв  3бв  4бв  

2023- 

2024 

уч.год 

2024- 

2025 

уч.год 

2025- 

2026 

уч.год 

2026- 

2027 

уч.год 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык1 - - -  -  - 

Литературное чтение на 

русском родном языке2 

- - -  -  - 

Иностранный язык Английский язык - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1/34 1/34 

Искусство  Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура3 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

ИТОГО: 20 22 22 23 87/2938 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы православной 

культуры4 

1/33 1/34 1/34  3/101 

ИТОГО: 21 23 23 23 90/3039 
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Перечень учебных предметов и объем учебного времени для 3-ых классов,  

начавших обучение на уровне начального общего образования с 2022-2023 учебного года 

на 2022/2023 – 2025/2026 учебные годы (пятидневная учебная неделя) 

 
1 – при отсутствии заявлений от законных представителей учащихся темы изучаются  в учебном предмете «Русский 

язык»  

2 – при отсутствии заявлений от законных представителей учащихся темы изучаются  в учебном предмете 

«Литературное чтение» 

3 - часы части, формируемой участниками образовательного процесса, направлены на углубленное изучение иностранного языка во 2-

3-их классах (французского языка) 

4- часы части, формируемой участниками образовательного процесса, направлены на углубленное изучение физической культуры в 1 

классе, во 2-4 классах третий час урока реализуется через внеурочную деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

предметная область учебные  

предметы                                                                                              

 

 

 

классы 

Кол-во часов в неделю по 

классам 

Всего 

(за 4 

года) 1а,б 2а,б  3а,б  4а,б  

2022- 

2023 

уч.год 

2023- 

2024 

уч.год 

2024- 

2025 

уч.год 

2025- 

2026 

уч.год 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык1 - - -  -  - 

Литературное чтение на 

русском родном языке2 

- - -  -  - 

Иностранный язык Французский 3 - 3/102 3/102 2/68 8/272 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1/34 1/34 

Искусство  Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Труд(Технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура4 3/99 2/68 2/68 2/68 9/303 
ИТОГО: 21 23 23 23 90/3039 



13 
 

Перечень учебных предметов и объем учебного времени для 3-ых классов,  

начавших обучение на уровне начального общего образования с 2022-2023 учебного года 

на 2022/2023– 2025/2026 учебные годы (пятидневная учебная неделя) 

 

 

 
1 – при отсутствии заявлений от законных представителей учащихся темы изучаются  в учебном предмете «Русский 

язык»  

2 – при отсутствии заявлений от законных представителей учащихся темы изучаются  в учебном предмете 

«Литературное чтение» 

3 - третий час урока   реализуется через внеурочную деятельность 

4 – предмет изучается по заявлению законных представителей учащихся 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

предметная область учебные  

предметы                                                                                              

 

 

 

классы 

Кол-во часов в неделю по 

классам 

Всего 

(за 4 

года) 1вг  2вг 3вг 4вг 

2022- 

2023 

уч.год 

2023- 

2024 

уч.год 

2024- 

2025 

уч.год 

2025- 

2026 

уч.год 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык1 - - -  -  - 

Литературное чтение на 

русском родном языке2 

- - -  -  - 

Иностранный язык Английский язык - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1/34 1/34 

Искусство  Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Труд(Технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура3 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

ИТОГО: 20 22 22 23 87/2938 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы православной 

культуры4 

1/33 1/34 1/34  3/101 

ИТОГО: 21 23 23 23 90/3039 
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Перечень учебных предметов и объем учебного времени для 4-ых классов,  

начавших обучение на уровне начального общего образования с 2021-2022 учебного года 

на 2021/2022 – 2024/2025 учебные годы (пятидневная учебная неделя) 

 
1 – изучается в 1 полугодии 

2 – изучается во 2 полугодии 

3 - часы части, формируемой участниками образовательного процесса, направлены на углубленное изучение иностранного языка во 2-

3-их классах (французского языка) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

предметная область учебные  

предметы                                                                                              

 

 

 

классы 

Кол-во часов в неделю по 

классам 

Всего 

(за 4 

года) 1а  2а  3а  4а  

2021- 

2022 

уч.год 

2022- 

2023 

уч.год 

2023- 

2024 

уч.год 

2024- 

2025 

уч.год 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/165 4/136 5/170 4/136 18/607 

Литературное чтение 4/132 4/136 3/102 3/102 14/472 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык1 - - - 0,5/17 0,5/17 

Литературное чтение на 

русском родном языке2 

- - - 0,5/17 0,5/17 

Иностранный язык Французский 3 - 3/102 3/102 2/68 8/272 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1/34 1/34 

Искусство  Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Труд(Технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 
ИТОГО: 21 23 23 23 90/3039 
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Перечень учебных предметов и объем учебного времени для 4-ых классов,  

начавших обучение на уровне начального общего образования с 2021-2022 учебного года 

на 2021/2022 – 2024/2025 учебные годы (пятидневная учебная неделя) 

 

 

 
1 – изучается в 1 полугодии 

2 – изучается во 2 полугодии 

3 - предмет изучается по заявлению законных представителей учащихся 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

предметная область учебные  

предметы                                                                                              

 

 

 

классы 

Кол-во часов в неделю по 

классам 

Всего 

(за 4 

года) 1бвг  2бвг 3бвг 4бвг 

2021- 

2022 

уч.год 

2022- 

2023 

уч.год 

2023- 

2024 

уч.год 

2024- 

2025 

уч.год 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4/132 4/136 5/170 4/136 17/574 

Литературное чтение 4/132 4/136 3/102 3/102 14/472 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык1 - - - 0,5/17 0,5/17 

Литературное чтение на 

русском родном языке2 

- - - 0,5/17 0,5/17 

Иностранный язык Английский язык - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

   1/34 1/34 

Искусство  Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Труд(Технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

ИТОГО: 20 22 22 23 87/2938 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы православной 

культуры3 

1/33 1/34 1/34 - 3/101 

ИТОГО: 21 23 23 23 90/3039 
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Основное общее образование (2024/2025 учебный год) 

 Учебный план основного общего образования обеспечивает реализацию требований 

обновленных ФГОС ООО. Учебный план гимназии для 5-9 классов устанавливает 5-летний срок 

освоения государственных образовательных стандартов основного общего образования. 

Продолжительность учебного года для учащихся 5-9-х классов — 34 учебные недели (5-тидневная 

учебная неделя). Продолжительность урока — 40 минут.  

Для 5-9-х классов часы части, формируемой участниками образовательного процесса, 

распределены на основании интересов учащихся, заявлений родителей (законных представителей) и 

использованы для увеличения часов предметов обязательной части на изучение предмета 

«Иностранный язык (английский/французский язык)» в 5-9 х классах. 

В 5-9 классах в рамках предмета «История России. Всеобщая история» в качестве содержательных 

линий изучаются «История России» и «Всеобщая история». 

Содержание предметной области «Труд (технология)» изучается следующим образом: в 5-7 классах в 

объеме 2 часов в неделю, 8-9 классах – в объеме 1 час в неделю. В 5-8 классах по 1 часу переданы на освоение 

технологического блока образовательного предмета «Труд (технология)» на базе корпуса №3 МАОУ СОШ 

№22.  

Федеральным законом от 4 августа 2023 г. № 479-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон "Об образовании в Российской Федерации» для обязательного изучения на базовом уровне 

включен предмет «Основы безопасности и защиты Родины» в объеме 1 час в неделю за один год 

обучения в 8-9 классах. Изучение ОБЖ в 5-7 классах реализуется за счет часов внеурочной деятельности. 

3-й час физической культуры обязателен и реализуется во внеурочной деятельности с учетом интересов 

обучающихся. 

Учебный курс «Черчение» реализовать модулем, используя возможности учебного предмета 

«Технология» в 5-9 классах в части реализации  учебного модуля  «Компьютерная графика. Черчение». 

В рабочей программе по технологии на реализацию модуля «Черчение» отводится: в 5 -7 классах по 8 

уроков в год, в 8-9 классах по 4 урока в год.   

 

Среднее  общее образование (2024/2025 учебный год) 

Учебный план 10—11-х классов обеспечивает реализацию требований обновленых ФГОС СОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования», приказ Минобрнауки 

России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования»). 

Учебный план составлен  для классов универсального профиля.  

Продолжительность учебного года для учащихся 11-х классов – 34 учебные недели. (5 – дневная 

учебная неделя). Продолжительность учебного года в 10 классе – 35 учебных недель (для юношей), 34 

учебных недели (для девушек). По окончании учебного года проводятся 5-дневные учебные сборы для 

юношей. Продолжительность урока – 40 минут. 

Количество выполняемых индивидуальных проектов в 10 классе – 1. Тематика проектов 

соответствует содержанию предметных областей, соответствующих содержанию предметных 

областей, согласующихся с профилем класса, что способствует качественному освоению профильных 

предметов. 

Федеральным законом от 4 августа 2023 г. № 479-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон "Об образовании в Российской Федерации» для обязательного изучения на базовом уровне 

включен предмет «Основы безопасности и защиты Родины» в объеме 1 час в неделю за один год 

обучения в 10-11 классах. 

Учебный план для 10АБ классов - универсального профиля. Для него устанавливается 2-летний 

нормативный срок освоения государственных образовательных стандартов среднего (полного) общего 

образования. 

Обязательными базовыми учебными предметами являются: 

Русский язык 

Литература  

Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия, вероятность и статистика 

Биология 

Химия 
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Физика 

История 

География  

Физическая культура 

Основы безопасности и защиты Родины 

Профильными предметами являются: 

Информатика 

Обществознание (включая экономику и право) 

Иностранный язык (французский/английский язык) 

Учебный план для 11А класса - универсального профиля. Для него устанавливается 2-летний 

нормативный срок освоения государственных образовательных стандартов среднего (полного) общего 

образования. 

Обязательными базовыми учебными предметами являются: 

Русский язык 

Литература  

Информатика 

Биология 

Химия 

Физика 

История 

Обществознание (включая экономику и право) 

География  

Физическая культура 

Основы безопасности и защиты Родины 

Профильными предметами являются: 

Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия, вероятность и статистика 

Иностранный язык (французский/английский язык) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, использована для поддержки 

профильных предметов: - 1 час индивидуального проекта и для общего развития – 1 час мировой 

художественной культуры. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Гимназия № 7  

имени святителя Питирима, епископа Тамбовского» для основного общего образования 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

Классы 

Количество часов в неделю  

5а 

2024/ 

2025 

6а 

2025/ 

2026 

7а 

2026/ 

2027 

8а 

2027/ 

2028 

9а 

2028/ 

2029 

Всего 

 
Обязательная часть    

Русский язык и 

литература  

Русский язык  5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература  3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранные языки Иностранный язык  

(французский)  

4/136 4/136 4/136 4/136 3/102 19/646 

Второй иностранный 

язык (английский)  

1/34     1/34 

Математика и 

информатика  

Математика  5/170 5/170    10/340 

Алгебра 
  

3/102 4/136 3/102 10/340 

Геометрия  
  

2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика    1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика  
  

2/68 1/34 1/34 4/136 

Общественно-

научные предметы  

История России. 

Всеобщая история  

2/68 2/68 2/68 2/68 3/102 11/374 

Обществознание   1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География  1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-

научные предметы  

Физика 
  

2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия  
   

2/68 2/68 4/136 

Биология  1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Искусство  Музыка 1/34 1/34 1/34   3/102 

Изобразительное 

искусство  

1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Технология  Труд (информационные 

технологии)  

  1/34 1/34 1/34 3/102 

Труд (технология) 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины  

1/34 1/34    2/68 

 

Физическая культура  Физическая культура  2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы православной 

культуры 

1/34 1/34    2/68 

Максимально допустимая недельная нагрузка  29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

План внеурочной деятельности        

Финансовая грамотность  1/34     1/34 

Практикум французского языка  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

ИТОГО 2/68 1/34 1/34 1/34 1/34 6/204 

 



19 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Гимназия № 7  

имени святителя Питирима, епископа Тамбовского» для основного общего образования 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

Классы 

Количество часов в неделю  

5бв 

2024/ 

2025 

6бв 

2025/ 

2026 

7бв 

2026/ 

2027 

8бв  

2027/ 

2028 

9бв 

2027/ 

2028 

Всего 

 
Обязательная часть    

Русский язык и 

литература  

Русский язык  5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература  3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранные языки Иностранный язык  

(английский)  

4/136 4/136 4/136 4/136 3/102 19/646 

Математика и 

информатика  

Математика  5/170 5/170    10/340 

Алгебра 
  

3/102 4/136 3/102 10/340 

Геометрия  
  

2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика    1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика  
  

2/68 1/34 1/34 4/136 

Общественно-

научные предметы  

История России. 

Всеобщая история  

2/68 2/68 2/68 2/68 3/102 11/374 

Обществознание   1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География  1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-

научные предметы  

Физика 
  

2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия  
   

2/68 2/68 4/136 

Биология  1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Искусство  Музыка 1/34 1/34 1/34   3/102 

Изобразительное 

искусство  

1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Технология  Труд (информационные 

технологии)  

1/34 1/34 1/34 
  

3/102 

Труд (технология) 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины  

   1/34 1/34 2/68 

Физическая культура  Физическая культура  3/102 2/68 2/68 2/68 2/68 11/374 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы православной 

культуры 

1/34 1/34    2/68 

Максимально допустимая недельная нагрузка  29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

План внеурочной деятельности        

Финансовая грамотность  1/34     1/34 

Практикум английского языка  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

ИТОГО 2/68 1/34 1/34 1/34 1/34 6/204 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Гимназия № 7  

имени святителя Питирима, епископа Тамбовского» для основного общего образования 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

Классы 

Количество часов в неделю  

5а 

2023/ 

2024 

6а 

2024/ 

2025 

7а 

2025/ 

2026 

8а 

2026/ 

2027 

9а 

 2027/ 

2028 

Всего 

 
Обязательная часть    

Русский язык и 

литература  

Русский язык  5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература  3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранные языки Иностранный язык  

(французский)  

4/136 3/102 4/136 4/136 3/102 18/612 

 Второй иностранный 

язык (английский)  

1/34 1/34    2/68 

Математика и 

информатика  

Математика  5/170 5/170    10/340 

Алгебра 
  

3/102 4/136 3/102 10/340 

Геометрия  
  

2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика    1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика  
  

2/68 1/34 1/34 4/136 

Общественно-

научные предметы  

История России. 

Всеобщая история  

2/68 2/68 2/68 2/68 3/102 11/374 

Обществознание   1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География  1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-

научные предметы  

Физика 
  

2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия  
   

2/68 2/68 4/136 

Биология  1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Искусство  Музыка 1/34 1/34 1/34   3/102 

Изобразительное 

искусство  

1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Технология  Труд (информационные 

технологии)  

1/34 1/34 1/34 
  

3/102 

Труд (технология) 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины  

   1/34 1/34 2/68 

Физическая культура  Физическая культура  2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы православной 

культуры 

1/34 1/34    2/68 

Максимально допустимая недельная нагрузка  29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

План внеурочной деятельности        

Финансовая грамотность  1/34     1/34 

Практикум английского языка  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

ИТОГО 2/68 1/34 1/34 1/34 1/34 6/204 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Гимназия № 7  

имени святителя Питирима, епископа Тамбовского» для основного общего образования 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

Классы 

Количество часов в неделю  

5бв 

2023/ 

2024 

6бв 

2024/ 

2025 

7бв 

2025/ 

2026 

8бв 

2026/ 

2027 

9бв 

2027/ 

2028 

Всего 

 
Обязательная часть    

Русский язык и 

литература  

Русский язык  5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература  3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранные языки Иностранный язык  

(английский)  

4/136 4/136 4/136 4/136 3/102 19/646 

Математика и 

информатика  

Математика  5/170 5/170    10/340 

Алгебра 
  

3/102 4/136 3/102 10/340 

Геометрия  
  

2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика    1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика  
  

2/68 1/34 1/34 4/136 

Общественно-

научные предметы  

История России. 

Всеобщая история  

2/68 2/68 2/68 2/68 3/102 11/374 

Обществознание   1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География  1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-

научные предметы  

Физика 
  

2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия  
   

2/68 2/68 4/136 

Биология  1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Искусство  Музыка 1/34 1/34 1/34   3/102 

Изобразительное 

искусство  

1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Технология  Труд (информационные 

технологии)  

1/34 1/34 1/34 
  

3/102 

Труд (технология) 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины  

   1/34 1/34 2/68 

Физическая культура  Физическая культура  3/102 2/68 2/68 2/68 2/68 11/374 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы православной 

культуры 

1/34 1/34    2/68 

Максимально допустимая недельная нагрузка  29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

План внеурочной деятельности        

Финансовая грамотность  1/34     1/34 

Практикум английского языка  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

ИТОГО 2/68 1/34 1/34 1/34 1/34 6/204 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Гимназия № 7  

имени святителя Питирима, епископа Тамбовского» для основного общего образования 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

Классы 

Количество часов в неделю  

5а 

2022/ 

2023  

6а 

2023/ 

2024  

7а 

2024/ 

2025  

8а 

2025/ 

2026 

9а 

2026/ 

2027  

Всего 

 
Обязательная часть    

Русский язык и 

литература  

Русский язык  5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература  3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранный язык  Иностранный язык  3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Второй иностранный 

язык  

2/68 2/68 2/68 1/34 0,5/17 7,5/255 

Математика и 

информатика  

Математика  5/170 5/170 6/204 6/204 6/204 28/952 

Алгебра 
  

3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия  
  

2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика    1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика  
 

 1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные предметы  

История России. 

Всеобщая история  

2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/85 10,5/357 

Обществознание   1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География  1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественнонаучны

е предметы  

Физика 
  

2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия  
   

2/68 2/68 4/136 

Биология  1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Искусство  Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Изобразительное 

искусство  

1/34 1/34 1/34 1/34 
 

4/136 

Технология  Труд (информационные 

технологии)  

1/34 1/34 1/34 
  

3/102 

Труд (технология)   1/34 2/68 2/68 5/170 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины  

 1/34 1/34    2/68 

Физическая 

культура  

Физическая культура  2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы православной 

культуры 

1/34     1/34 

Максимально допустимая недельная нагрузка  29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Гимназия № 7  

имени святителя Питирима, епископа Тамбовского» для основного общего образования 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области  Учебные 

предметы  

Классы 

Количество часов в неделю  

5вг 

2022/ 

2023  

6вг 

2023/ 

2024  

7бв 

2024/ 

2025  

8бв 

2025/ 

2026 

9бв 

2026/ 

2027  

Всего 

 
Обязательная часть    

Русский язык и 

литература  

Русский язык  5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература  3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранный язык  Иностранный язык  4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 20/680 

Математика и 

информатика  

Математика  5/170 5/170 7/238 6/204 6/204 29/986 

Алгебра  
  

4/136 3/102 3/102 10/340 

Геометрия  
  

2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и 

статистика  

  1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика  
  

1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-научные 

предметы  

История России. 

Всеобщая история  

2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/85 10,5/357 

Обществознание   1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География  1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественнонаучные 

предметы  

Физика 
  

2/68 2/68 2,5/85 6,5/221 

Химия  
   

2/68 2/68 4/136 

Биология  1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Искусство  Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Изобразительное 

искусство  

1/34 1/34 1/34 1/34 
 

4/136 

Технология  Труд 

(информационные 

технологии)  

1/34 1/34 1/34 
  

3/102 

Труд (технология) 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Основы безопасности 

и защиты Родины  

Основы безопасности 

и защиты Родины  

    1/34 1/34 2/68 

Физическая культура  Физическая культура  3/102 3/102 2/68 2/68 2/68 12/408 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы православной 

культуры 

1/34     1/34 

Максимально допустимая недельная нагрузка  29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Гимназия № 7  

имени святителя Питирима, епископа Тамбовского» 

для основного общего образования  

        (пятидневная учебная неделя) 

Предметные области  Учебные 

предметы  

Классы 

Количество часов в неделю  

5аб 

2021/ 

2022  

6аб 

2022/ 

2023  

7аб 

2023/ 

2024  

8аб 

2024/ 

2025  

9аб 

2025/ 

2026  

Всего 

 
Обязательная часть    

Русский язык и 

литература  

Русский язык  4/136 5/170 4/136 3/102 3/102 20/680 

Литература  3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранный язык  Иностранный язык  4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 20/680 

Второй иностранный 

язык  

1/34 2/68 2/68 2/68 0,5/17 7,5/255 

Математика и 

информатика  

Математика  5/170 5/170 
   

10/340 

Алгебра  
  

3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия  
  

2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и 

статистика  

   1/34 1/34 2/68 

Информатика  
  

1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-научные 

предметы  

История России. 

Всеобщая история  

2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/85 10,5/357 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

География  1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественнонаучные 

предметы  

Физика 
  

2/68 2/68 2/68 6/204 

Химия  
   

2/68 2/68 4/136 

Биология  1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Искусство  Музыка 1/34 1/34 1/34   3/102 

Изобразительное 

искусство  

1/34 1/34 1/34 
  

3/102 

Технология  Труд 

(информационные 

технологии)  

1/34 1/34 1/34 
  

3/102 

Труд (технология) 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Основы безопасности 

и защиты Родины  

Основы безопасности 

и защиты Родины  

    1/34 1/34 2/68 

Физическая культура  Физическая культура  2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы православной 

культуры 

1/34     1/34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Гимназия № 7  

имени святителя Питирима, епископа Тамбовского» 

для основного общего образования  

        (пятидневная учебная неделя) 

Предметные области  Учебные 

предметы  

Классы 

Количество часов в неделю  

5в 

2021/ 

2022  

6в 

2022/ 

2023  

7в 

2023/ 

2024  

8в 

2024/ 

2025  

9в 

2025/ 

2026  

Всего 

 
Обязательная часть    

Русский язык и 

литература  

Русский язык  4/136 6/204 5/170 3/102 3,5/119 21,5/731 

Литература  3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранный язык  Иностранный язык  4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 20/680 

Второй иностранный 

язык  

   2/68  2/68 

Математика и 

информатика  

Математика  6/204 6/204 
   

12/408 

Алгебра  
  

4/136 3/102 3/102 9/306 

Геометрия  
  

2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и 

статистика  

   1/34 1/34 2/68 

Информатика  
  

1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-научные 

предметы  

История России. 

Всеобщая история  

2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/85 10,5/357 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

География  1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественнонаучные 

предметы  

Физика 
  

2/68 2/68 2/68 6/204 

Химия  
   

2/68 2/68 4/136 

Биология  1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Искусство  Музыка 1/34 1/34 1/34   3/102 

Изобразительное 

искусство  

1/34 1/34 1/34 
  

3/102 

Технология  Труд 

(информационные 

технологии)  

1/34 1/34 1/34   3/102 

Труд (технология) 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Основы безопасности 

и защиты Родины  

Основы безопасности 

и защиты Родины  

    1/34 1/34 2/68 

Физическая культура  Физическая культура  2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы православной 

культуры 

1/34     1/34 

Максимально допустимая недельная нагрузка  29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/112

2 

157/5338 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Гимназия № 7  

имени святителя Питирима, епископа Тамбовского» 

для основного общего образования  

        (пятидневная учебная неделя) 

Предметные области  Учебные 

предметы  

Классы 

Количество часов в неделю  

 5абв 

2020/ 

2021 

6абв 

2021/ 

2022 

7абв 

2022/ 

2023 

8абв 

2023/ 

2024 

9абв 

2024/ 

2025 

Всего 

 
Обязательная часть    

Русский язык и 

литература  

Русский язык  5/170 5/170 4/136 3/102 3/102 20/680 

Литература  3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранный язык  Иностранный язык  4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 20/680 

Второй иностранный 

язык  

2/68 2/68 2/68 2/68 0,5/17 8,5/289 

Математика и 

информатика  

Математика  5/170 5/170 
   

10/340 

Алгебра» 
  

3/102 4/136 4/136 11/374 

Геометрия  
  

2/68 2/68 2/68 6/204 

Информатика  
  

1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-научные 

предметы  

История России. 

Всеобщая история  

2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/85 10,5/357 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

География  1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественнонаучные 

предметы  

Физика 
  

2/68 2/68 2/68 6/204 

Химия  
   

2/68 2/68 4/136 

Биология  1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Искусство  Музыка 1/34 1/34 1/34   3/102 

Изобразительное 

искусство  

1/34 1/34 1/34 
  

3/102 

Технология  Труд 

(информационные 

технологии)  

1/34 1/34 1/34 
  

3/102 

Труд (технология)  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Основы безопасности 

и защиты Родины  

Основы безопасности 

и защиты Родины  

    1/34 1/34 2/68 

Физическая культура  Физическая культура  3/102 2/68 2/68 2/68 2/68 11/374 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы православной 

культуры 

1/34     1/34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

32/1088 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 160/5440 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Гимназия № 7 имени 

святителя Питирима, епископа Тамбовского» для профильного обучения 

универсальный профиль (пятидневная учебная неделя) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет  Количество часов при пятидневной  

учебной  неделе 

10АБ класс  

2024/2025 

11АБ класс  

2025/2026 

Итого 

за два 

учеб-

ных 

года 

Очное 

изучение 

Самостоя

тельное 

изучение 

Очное 

изучение 

Самостоя

тельное 

изучение 

Русский язык и  

литература 

Русский язык  2  3  5 

Литература 3  3  6 

Русский язык и 

родная литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

0 

 

0 

  

0 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
3 

 
3 

  

6 

Геометрия 2  2  4 

Вероятность и статистика 1  1  2 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 1  1  2 

Химия 1  1  2 

Физика 2  2  4 

Общественно-

научные 

предметы 

История 
2 

 
3 

  

4 

География 1  1  2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
2 

1 
2 

1 6 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 1 

 

1 

  

2 

Профильные предметы 

Математика и 

информатика 

Информатика 
2 

 
2 

 4 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
4 

 
4 

 8 

Общественно-

научные 

предметы 

Обществознание 

4 

 

4 

 8 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы 

по выбору 

Индивидуальный проект  1  0  1 

Мировая художественная 

культура 
1 

 
0 

  

1 

ИТОГО  33 1 33 1 68 

План внеурочной деятельности 

Разговор о важном 1  1  2 

Россия – мои горизонты 1  1  2 

Сложные вопросы математики (сетевое 

взаимодействие с ТГУ) 
2 

 
0 

 2 

Итого 4  2  6 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Гимназия № 7 имени святителя 

Питирима, епископа Тамбовского» для профильного обучения 

универсальный профиль (пятидневная учебная неделя) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет  Количество часов при пятидневной  

учебной  неделе 

10А класс  

2023/2024 

11А класс  

2024/2025 

 

Итого 

за два 

учеб-

ных 

года 

Очное 

изучение 

Самостоя

тельное 

изучение 

Очное 

изучение 

Самостоя

тельное 

изучение 

Русский язык и  

литература 

Русский язык  2  3  5 

Литература 3  3  6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

0  0  0 

Математика и 

информатика 

Информатика 
2 

 
2 

 4 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 1  1  2 

Химия 1  1  2 

Физика 2  2  4 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2  3  5 

Обществознание 3  3  6 

География 1  1  2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
2 

1 
2 

1 6 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 1 

 

1 

  

2 

Профильные предметы 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
3 

 
3 

  

6 

Геометрия 3  3  6 

Вероятность и статистика 1  1  2 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
4 

 
4 

 8 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы 

по выбору 

Индивидуальный проект  1  0  1 

Мировая художественная 

культура 
1 

 
0 

 1 

ИТОГО  33 1 33 1 68 

План внеурочной деятельности 

Разговор о важном 1  1  2 

Россия – мои горизонты 1  1  2 

Сложные вопросы математики (сетевое 

взаимодействие с ТГУ) 
2 

 
0 

 2 

ИТОГО 4  2  6 

 


